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POVZETEK

Narava mirovnih misij in vloga udelezencev v mirdvmisijah ima lahko vpliv tako na
otroke, kot na partnerje udelezencev, ki so ostalha. Druzine se soéajo z razlénimi
stresnimi situacijami, ko se njihov druzingkan udelezi mirovne misije. Poleg vsakodnevnih
stresorjev predstavlja sodelovanje v mirovni midgdaten stres za vse druzingkane, ki se
morajo soditi s stresnimi situacijami, kot so: priprave naronno misijo, I@itev od druzine
oziroma druzinskeg&lana za daljSe&asovno obdobje in po vrnitvi udelezenca ponovna
vzpostavitev prejSnjega druzinskega Zivljenja. Bopgovzréa dodaten stres, nesoglasja in
konflikte znotraj druzine, kar pa lahko privede sivesa, travme ali celo posttravmatske
stresne motnje pri posameznikih ali celotni druzifakljucna naloga govori o procesih in
stopnjah, skozi katere mora druzina, katere driZitkn sprejme delo v mirovni misiji.
Kako se bo druzina soiba s posledicami mirovne misije, je odvisno odbgteosti odnosov
znotraj druzine, starosti druzinskitanov in njihovih osebnostnih z&itnosti. Ceprav je vpliv
mirovnih misij na druzinsko zivljenje pretezno negan, se véina druzin dobro prilagodi in
spopade z njihovimi posledicami.

Klju ¢ne besedemirovne misije, Slovenska vojsk&ystva, stres, vojaSka druzina

SUMMARY

Certainly, the nature of the deployment and the mil the service member in the peace
operations can have a significant impact on childned family left behind. Families are faced
with defferent kind of stress, when a family membsr deployed. With preparation,
separation, reconciliation, relocations, advanceaseand all the other normal stresses a
family faces, living within the confines of the aymwich can cause conflicts within the
family. In no small measure, are consequences @icegeoperations, for family and
deployment service member stress, trauma and @ostatic stress disorder. This conclusion
task will discuss many of the normal processesynaily goes through, when facing some of
the more stressful processes connected with pgaratmns, as well as addressing some of
the resources, available to these families. Thporeses to the multiple stages of deployment
depend upon the stability of the family unit priorthe deployment, the developmental ages
of the family members, the personality of the fammhembers. Although the impact of
deployment on families may be considerable, mostlias adjust well.
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1. UvOD

1.11ZHODIS CE ZAKLJU CNE NALOGE

Slovenija je z mednarodnim priznanjeianstvom v Organizaciji zdruZzenih narodov in
drugih, Se zlasti v okviru Organizacije za varniossodelovanje v Evropi (OVSE), prevzela
soodgovornost za zagotavljanje svetovnega mirwdel®vanja v svetu. Slovenska vojska je
prvi¢ napotila svoje pripadnike v mirovno misijo leta9¥9 Od takrat Slovenska vojska
sodeluje s svojimi enotami in posamezniki v opga#acv podporo miru, ki potekajo pod
vodstvom Nata, OZN oziroma EU. Do sedaj je v miibvmisijah s strani Slovenske vojske
sodelovalo ve kot 3300 pripadnikov, kar je wekot tretjina pripadnikov stalne sestave
Slovenske vojske. Samo v letu 2007 je na ¢aili misijah sodelovalo me&eo povpréno
634 pripadnikov Slovenske vojske, za primerjavteja 2005 mes®o sodelovalo povptao
214 pripadnikov, leta 2006 pa povpne 350 pripadnikov. Letos bo Slovenska vojska
napotila povpréno meseéno v operacije do 552 pripadnikov, v letu 2009 pagrecno 683
pripadnikov. lzpostaviti je potrebno, da v misij@odelujejo tudi pripadnice Slovenske
vojske. Tako je aprila 2007 sodelovalo 749 slovénskjakov ter 56 pripadnic SV.

Prav toliko slovenskih druzin je bilo z mirovnimiigsijami posredno povezanih in sodolfli
vpliv ter posledice mirovnih misij na lastni koZdlede na to, da se odpira v svetu vednd ve
kriznih zari€ in da se stanje na nekaterih dolgotrajnih 2driSe vedno ni izboljSalo, lahko
predvidimo, da bo v prihodnosti v mirovnih misijabdelovalo vedno wenaSih vojakov in
posredno tudi njihovih druzin.

Mirovne misije pustijo p&at tako na udelezencu mirovne misije, kot tudi npegovih
Zivljenjskih sopotnicah/sopotnikih ter njunih otiec Vojaske druzine Zivijo vojasko
zivljenje, ki s seboj prinasa mnoge tezave, s katese morajo vsakodnevno spopadati vsi
druzinski¢lani. DolgotrajnejSe in pogostejSe mirovne opeeagpjaskim druzinam nalagajo
Se dodatno breme. ¥asu udelezbe njihovega bliznjega v mirovni misgi@ed druzinske
¢lane postavijo raztne tezave in problemi. Ravno iz teh razlogov j® zgimembna, Ze pred
odhodom na misijo, predvsem pa med misijo, podpayhlizjih in urejene poslovne, pravne
ter finartne zadeve. Zaradi neurejenih zadev doma se miromeikmore popolnoma
osredotditi na delo v misiji. Tako slabSe opravlja svojelajepoleg tega pa trpi, ker iz
oddaljene drZzave ne more pomagati déima UdeleZzenec mirovne misije se ¢pd
nemanega, druzina doma pa je nezadovoljna, ker je gepa sama sebi. To pa niso edini
izzivi, s katerimi se sa@ druzina. Dodaten ogenj v strehi lahko za druzriékne pomeni
tudi ponoven prihod pripadnika mirovne misije v Znski krog. Vse to vodi druzine do
mnogih stresnih situacij, zaskrbljenosti in negotvter hkrati v nezadovoljstvo z vojaskim
natinom Zzivljenja, tako s strani udelezenca mirovnsij@j kot tudi njegove druzine.

Ko posameznélani druzinecutijo napeto ozrge, preolsutljivost in nervozo, to vpliva tudi na
njihovo dusevno zdravje, zato mora vsak posamedwjigti, da lahko prav on veliko prispeva
k stabilnosti druzine in boljSemu razpolozenju. @vastvena razpolozenja lahko nadziramo
tako, da se duhovno odimo ustvariti boljSe odnos€lovekova samozavest raste z uspehi,
najvee pa so vredni uspehi pri medosebnih odnosih. Repepda ti uspehi navzven niso
opazni in ne dobivajo kakih zunanjih potrditev. &elolga leta kakovostnega skupnega
Zivljenja prinesejo zadovoljstvo. Vendar tisti, &ain to uspe, znajo ceniti samega sebe ter
spostovati druge, Se posebej tiste, s katerimjadglioje zivljenje.



1.2NAMEN IN CILJ ZAKLJU CNE NALOGE

Zakljucna naloga z naslovom »Druzine in mirovne misijetragbava probleme, ki jih imajo
udeleZzenci misij in njihove druzinedasu pred misijo, med njo in po mirovni misiji. Dealo
mirovni operaciji ima nametesvoje posebnosti. Oddaljenost od doma, stresrm #elturne
razlike, wasih celo Zivljenjska ogroZenost in Stevilni drudgjavniki povzréajo pri
udelezencih hude psihoférie obremenitve. Zato morajo biti po vrnitvi v donmay delezni
dodatne pozornosti, da se lazje vrnejo nazaj vtprwitem Zivljenja. Prav tako pa je pod
stresom tudi njegova druzina, ki se mor&sgu odsotnosti druzinskeg@na znajti sama in je
zato njena obremenjenostga Clani druZine se st@jo z novimi nalogami, pravili in
natinom druzinskega zivljenja, ki so jim bili dotlejarda neznani, kar pa lahko vodi k
prekomernemu stresu intipanosti.

Cilj zaklju¢ne naloge je ugotoviti:

* s kaksSnimi tezavami, ki so povezane z druzinskmjenijem, se sr&ijejo udelezenci
mirovnih misij, in katere tezave se pojavljajo gruzinskih¢lanih, ki ostajajo doma,

» ali vedmeseéna odsotnost enega druzinskegiana spremeni @ zivljenja ostalih
¢lanov druzine,

» ali sodelovanje v mirovni misiji pozitivno ali ne@ao vpliva na odnose znotraj
druzine,

e ali druzina po vrnitvi udelezenca mirovne misijetrpbuje kakrsnokoli pomnioza
vzpostavitev »normalnega« druzinskega Zzivljenja.

1.3METODA DELA

Pri izdelavi zakljgne naloge sem uporabila neempig metode. Glavha metoda, s katero
sem se lotila naloge je metoda deskriptivne anafizeterpretacije sekundarnih virov. Pri
tem sem pregledovala vsebino slovenskih, predvsenujh knjig, ¢clankov iz zbornikov in
strokovnih revij ter raziskovalnih patih. Najvec relevantnih podatkov sem naSla na
medmrezju. Pri tem sem se osreddtopredvsem na podé@, ki se navezujejo na vojaske
druzine in probleme, s katerimi se te druzine dasm®ajo. S pomojo teh metod bom
navedla in poskuSala osvetliti najpogostejSe tezavmosledice mirovnih misij za druzinsko
Zivljenje. Z majhnim Stevilom udelezencev mirovmitisij in njihovih partnerk bom izvedla
razgovor, ki mi bo pomagal pri oblikovanju okvira zdelavo zakljtne naloge ter omogo
vpogled v njihove izkuSnje. Za pojasnitev osnovpibjmov bom uporabila deskriptivho
metodo.

1.4HIPOTEZE

V zakljuéni nalogi bom poskuSala potrditi ali o¢reslede&e hipoteze:
1. Hipoteza: Vojaske druzine zivijo bolj stresno zvije, kot civilne druzine. Vojaske
druzine se namiesoa@ajo z problemi, ki se pojavijo v vseh vrstah dryZoleg tega
pa poskusajo reSevati Se tezave, ki s@im@asamo za vojasko organizacijo.



2. Hipoteza: Sodelovanje v mirovni misiji negativnoliva na odnose med druzinskimi
¢lani, saj se ¥asu misije druzinske vloge spremenijo, zato je sipatev razmerij in
odnosov, ki so veljali pred odhodom, otezeno.

3. Hipoteza: Odsotnost enega od starSev za dajSevno obdobje na otroka vpliva
negativno. Podre se druzinsko ravnotezje, slediapporeditev druzinskih nalog in
vlog ter nova pravila. Te novosti pri otrocih posdjo spremembe&ustvenega stanja
in njihovega vedenja.

1.5STRUKTURA ZAKLJU CNE NALOGE

Kot je razvidno iz samega naslova, je zaki@ naloga posv¥ena prodevanju druzinam in
mirovnim misijam. Mirovne misije so za udeleZenoeudeleZzenke pogosto zelo zahtevne.
Prav tako pa plaijjejo dola@deno ceno tudi druzinskélani udelezencev mirovnih misij.
Druzina gre skupaj skozi dalene faze mirovne misije, v katerih se spopade esrsimi
situacijami, ki vplivajo na posameznega druzinskégaa, kot tudi na druzinsko zivljenje.

V prvem delu zakljane naloge sem opredelila predmet in problem ¢@eanja ter navedla
cilie zakljuicne naloge. V tem poglavju so predstavljene Se agmtki jih bom v zakljéku
sprejela ali ovrgla, ter raziskovalne metode, s @gonkaterih sem oblikovala nalogo.
Poglavje, ki sledi, je sestavljeno iz treh podpegla/ njem bom poskuSala pojasniti kakSen
vpliv ima druzina na pripadnika oborozenih sil intem posredno tudi na vojasko
organizacijo. Opisala bom Se Ziaosti zivljenja vojaskih druzin. Tretje poglavjge
vsebinsko razdeljeno na pet delov. V njem poskugeedstaviti izzive, s katerimi se s@po
udelezenci mirovnih misij in njihovi druzinskilani. Prvo podpoglavje govori o stresu in
stresnih situacijah, v katerih se znajdejo druzinaio pa sta omenjeni Se travma in
posttravmatska stresna motnja kot mozni posledicovnih misij. Tretji del se dotakne
custev in obutkov vseh druzinskililanov, medtem ko nardetrti del pokaze, kako poteka
custveni ciklus odsotnosti. Zadnje podpoglavje jeneajeno predstavitvi problemov druzin,
katerih ¢lan se je udeleZil mirovne misij€etrto poglavje vsebuje predioge in nasvete
druzinam za uspesSno premagovanje problemov, kiospedno ali neposredno povezani z
mirovnimi misijami. V sklepnem delu so povzete glav ugotovitve, verificirane so
zastavljene hipoteze.

Ko sem z&ela zbirati literaturo za svojo zakfono nalogo, sem naletela na problem. Na to
temo je namr&v slovenskem jeziku zelo malo gradiva, ki bi gakia uporabila pri izdelavi
svoje zakljgne naloge. Le peéka slovenskih strokovnjakov se ukvarja s geawanjem
vpliva mirovnih misij na druzinsko zivljenje. Zatem se osredaia na raziskave tujih
strokovnjakov, predvsem ameriskih, belgijskih, memskih in angleskih. V tujini je na tem
podraiju Ze veliko narejenega. Na podlagi Stevilnih reaisin anket so v razvitih zahodnih
drzav, ki Ze desetletja sodelujejo v mirovnih naikij napisali izredno kakovostna navodila za
udelezence mirovnih misij in njihove druzins&ane, ustanovili sluzbe, ki se ukvarjajo z
pripravo na mirovno misijo in nudijo neposredno mdrdruzinam, ki se znajdejo v tezavah.
Res je, da se dejstva o stanju druzin pred misi@d misijo in po misiji, ki so navedena v
zakljwni nalogi, nanaSajo na tuje druzine, vendar mederse slovenske druzine &ugejo z
enakimi problemi in tezavami.



2. VOJASKE DRUZINE

V¢asih je za druzino veljal predvsem zakonski patracd kar imenujemgedrna druzina
Poleg tega je bila precej @dhjna tudirazsirjena druzinato je druzina v katero so vkiani
tudi drugi sorodniki, najpogosteje stari starsi. Besebej v zadnjemasu, zaradi vgega
Stevila l@itev narasa tudi Stevilo nestandardnih druzemoroditeljskih druzinto je takih, ki
imajo le enega od starSev in vsaj enega otrokaS(staotrok se Ze pojmujeta kot druzina,
c¢eprav jih nekateri ozrtajejo kot nepopolno druzino, ker ni obeh starSem) pa
reorganiziranih druzin to je druzin, v katerih sta bila starSa, oz. vwsdgn od starSev, Ze
poratena oz. zivela v druzini in sta si ustvarila novazino. Posebej naj navedemo Se
druzine z istospolnimi starSki so v nekaterih drzavah Ze zakonite. Poleg ggoavedenih
druzin pa je treba upoStevati tudi druzine, kjertmexja sicer nista poéena, a Zzivita v
partnerski zvezi, ki pa jih obravnavamo prakt enako kot druzine s p@enima starSema
(glej Caginovié-Vogringi¢, 1998, str. 47).

Odnos med vojasko organizacijo in druzinami njepiipadnikov se je skozi zgodovino
razvijal ter spreminjal, o povani pozornosti in skrbi za vojaSke druzine pa labkworimo
Sele v bliznji preteklosti, tmeje drugi polovici 20. stoletja. Druzine pripadowkoborozenih

sil so bile dolgo zapostaviljene in nekasa tudi prepovedane. »Vojak mora biti primarno
zvest vojaski organizaciji, ki ji pripada.« (Phar§)02, 352). Pripadniki oborozenih sil so
socializirani skladno s filozofijo, da je sluzbajp@membnejSa, poleg tega obstaja splosno
preprianje, da vojaSka sluzba zahteva Stevilna osebnekadja, vkljgno z druzinskim.
Odgovornost za druzino je lahko v nasprotju s pritnazvestobo do vojasSke organizacije.
Vojakova druzina je bila v preteklosti dolgo prabkgicna v institucionalnem pomenu. Tako
so v poklicnih vojskah sprejeli raztie ukrepe, med katerimi je bila tudi prepoved vojak
navadno do dokene hierarliine stopnje, da bi sklenili zakonsko zvezo, med d@ajem
vojaske sluzbe, ker so menili, da je druzinskoje&nje nemogee uskladiti s poklicem vojaka.
Veljalo je prepréanje, da so vojaki z druzinami manginkoviti pri opravljanju vojaske
sluzbe. Klj&ni preobrat v odnosu do vojaskih druzin se je Zgeds0. letih 20. stoletja z
vzponom poklicnih oborozenih sil. Tako so tudi alitane sile zg&ele postopoma sprejemati
poraiene pripadnike. Preganje o druzinah pripadnikov oboroZenih sil kot otedem
dejavniku, ki vojaka pri opravljanju njegove vojaskluzbe ovirajo, je ponekod prisotno Se
danes. V enotah nekaterih sodobnih oborozZenih esivédno velja prepoved sklepanja
zakonskih zvez, na primer v francoski tujski le¢ljrench Foreign Legion).

2.1VPLIV ZADOVOLJSTVA DRUZINE NA ZADOVOLJSTVO VOJAKA

Pripadniki oborozenih sil so v sluzbi drzave. Zang varnost, njene interese in cilje se
usposabljajo, izobrazujejo ter bojujejo. Drzava a6e Zeli imeti ¢inkovite oborozene sile,
poskrbeti za zadovoljnega vojaka, ki bo profesinaalpravljal svoje delo, ne da bi se pri tem
moral spraSevati, ali bo me&sa pla&a dovolj za prezivetje, kako bo njegova druzingweda
brez njega ipd. Eden izmed pomembnih vidikov vojega zadovoljstva je prav njegova
druzina. S tujimi raziskavami so dokazali neposnedgliv zadovoljstva druzine z vojaskim
natinom zivljenja na zadovoljstvo vojaka, stopnjo rgeg pripravljenosti in pripravljenosti
njegove enote ter trajanje vojaske sluzBe. druzina ni zadovoljna z vojaskim dieom
zivljenja, bo pripadnik verjetneje & iskati novo zaposlitev zunaj oborozenih sil. Vse
oborozene sile, predvsem pa tiste, ki imajo tezavgridobivanjem kadra in po¥animi



odhodi kadra, bi se morale Se bolj zavedati pontndin svojih pripadnikov. Na podlagi
tega lahko réemo, da ne le nezadovoljen vojak, tethwedi nezadovoljna druzina nista v
interesu oborozZenih sil. Tude ne upoStevajo dokazanega neposrednega vplivindroa
vojaka, morajo oborozene sile poskrbeti, da nast®posljejo vojaka, ki ne bo obremenjen z
domaimi tezavami in posledno tudi manj dinkovit ter pozoren pri opravljanju svoje
temeljne naloge na terenu. Vsak vojak, ki ni povssmredotéen pri opravljanju naloge na
bojistu, je nevaren tako zase kot za svojo okolice.je vojak preptian, da je doma vse v
redu in da je njegovi druzinie je to potrebno, zagotovljena neka oblika organizice
podpore, bo tudi on bolje opravil svoje delo. Intozanorajo oboroZene sile poskrbeti za
druzine svojih pripadnikov (po Pittmanu in ostall®88, str. 418-421).

2.2ZNACILNOSTI ZIVLIJENJA VOJASKIH DRUZIN

Vojaske druzine Zivijo Zzivljenje, ki ga ni mog® primerjati z nobeno drugo civilno
populacijo. Vsak dan se stmo s Stevilnimi tezavami, ki so posledica vojagkegtina
Zivljenja in s katerimi se civilisti verjetno nikahe bodo ukvarjali. SploSno pregainje, da je
zivljenje vojaskih druzin bolj stresno od zivljen@vilnih druzin, se je potrdilo tudi v
raziskavah, poleg tega so vojasSke druzine tistetakEen n&n Zivljenja zaznavajo kot
stresnega. Mady Segal (1986, 16—-22) je na primareridkih oborozenih sil dokda Stiri
kljuéne zndilnosti vojaSkega n@na Zivljenja, in sicer veliko izpostavljenost newvastim
(poSkodbam in smrti), geografsko mobilnost¢adne Igitve od druzine in bivanje v tujini.
Pri tem opozarja, da je kombinirani vzorec zahtd@vso posledica omenjenih ztimosti
vojaskega n@na zivljenja, tisti, ki naredi vojasko organizacignkratno v primerjavi z
nekaterimi drugimi ustanovami, in da ni nujno, dai posamezniki znotraj vojaske
organizacije dozivijo vse te zahteve hkrati. Medtdnosti zivljenja vojaskih druzin sodijo Se
dolgotrajni in nepredvidljivi delovni urniki, prgki na druzine, da se morajo prilagoditi
veljavnim standardom vedenja, in moSka narava keja®rganizacije. Za vojasko
organizacijo so zri@ne moske norme, po katerih velik pomen namenpajmkovitosti,
hierarhiji, prevladi ter nadzorovanjtustev in mdi. »Te norme niso vedno zdruZljive z
druzinskim zivljenjem« (Segal in Harris, 1993, 2Z3dradicesar je lahko vojasko zivljenje za
druzine problematno. Nevarnost, da je posameznik pri opravljanjujesy® dela lahko ubit
ali ranjen, je najbolj @tna zahteva vojaske organizacije do njenih prigeain Od
pripadnikov oborozenih sil se namiréahko razumsko zahteva, da za svojo domovino
zrtvujejo zivljenja. Veina pripadnikov oborozenih sil in njihovih partrearjto sprejema kot
del vojaSke sluzbe. Ta nevarnost je ng@ened vojno, vendar je nenehno naaaudi v
mirovnih operacijah, pri vsakdanjem delu doma, rspogabljanju, vojaskih vajah ipd.
OboroZene sile lahko peridtio selijo svoje pripadnike na nove lokacije znothaave ali po
svetu. Geografska mobilnost se¢pkuje tako od vojasSke osebe Ktdnov njegove druzine.
Druzine se ne selijo vedno s pripadnikom oboroZsiljlvendar so te selitve Se vedno precej
pogoste, Se posebno za druztastnikov. Pripadniki vojske so pogost@édai od druzine, kar
vedno zahteva doteno prilagajanje pripadnika oboroZenih sil, ki gSel, in druzine, ki je
ostala doma. Najbolj pogosti pojavi, s katerimosdcitvi soocajo partnerji in njihovi otroci,
so osamljenost, jeza, depresija, teZave z otratezen ter izguba njihove druzbene vioge v
skupnosti. Pojavijo se napetosti v odnosu s pgemervedenjske irtustvene tezave pri
otrocih ter finakne tezave. Podobrieistvene teZzave se lahko pojavijo tudi pri partneliye
odSel na nalogo, saj se lahko pojavtutiek krivde, ker je zapustil svojo druzino, prakdga
se lahko peéuti osamljenega ali depresivnega. Partner, ki jalatoma, mora prevzeti tudi



vlogo odsotnega starSa in vse druge bolj ptaktinaloge, ki jih je opravljal odsotni partner,
na primer popravila v hisi, avtomobila ipd. Ob seliv tujino dozivlja druzina podobne
ob¢utke in tezave kot pri selitvi znotraj iste drzavendar v moénejSih oblikah. Druzine se
lahko pri bivanju v tujini sré&ujejo z resnimi tezavami, kar je odvisno tudi ogatekoliko se
kultura drzave gostiteljice razlikuje od maie druzbe.

2.3VOJASKE DRUZINEV — POMEMBEN DEJAVNIK U CINKOVITOSTI
DELOVANJA OBOROZENIH SIL

Oborozene sile so edinstvene v kombinaciji zahtev sgtojih pripadnikov in njihovih
druzinskih¢lanov. Zahteve vojaske organizacije do pripadnigogredno &inkujejo tudi na
Zivljenje njihovih druzin, vendar pa vojaska orgaatija do druZzin izvaja tudi bolj neposredne
omejitve, z normativnim pritiskom na vedenje parj@ein otrok. »Druzinsktelani neuradno
nosijo ¢in svojega druzinskegédana, ki je pripadnik oborozenih sil« (Segal, 1988), zato
se od njih pdakuje temu primerno vedenje. VojasSke organizacgbtevajo od vojaske
druzine tudi doléeno stopnjo prilagoditve. VojaSke Zene morajo sprejejstvo, da so
njihovi partnerji na prvem mestu zvesti vojaski amgaciji in ne svoji druzini. Partnerji in
otroci mora jo biti pripravljeni preseliti se, kgiov druzinski¢lan dobi ukaz o premestitvi.
Druzine morajo biti sposobne preziveti daljSa ohddtxitve, partner pa mora biti pripravljen
in sposoben opravljati tudi druzinsko vlogo, kijegpokazala z odhodom enega druzinskega
¢lana. Zato so druzine pripadnikov oborozenih sgosebnem polozaju. Glede na to lahko
recemo, da so vojaske druzine zelo pomemben dejakni&hko vpliva tudi na pripravljenost
in u¢inkovitost delovanja oborozenih sil (glej Scheidedrugi 1994, str. 28-30).

3. 1Z2ZIVI, S KATERIMI SE SOO CAJO DRUZINE V CASU
MIROVNE MISIJE

3.1STRES IN MIROVNE MISIJE

Stres je fizioloSki, psiholoski in vedenjski odgoymsameznika, ki se poskuSa prilagoditi in
privaditi na notranje in zunanje pritiske (stresdriStresor pa je dogodek, situacija, oseba ali
predmet, ki ga posameznik dozivi kot stresni elemerkaterega rezultat je stres. Stres in
dejavniki stresa niso za vse ljudi enaki in enakiko (ali lahko) resljivi, papa ju dol@ajo
posameznikova osebnost, njegove izkusnje, eneaesiemljenost, okoléne, v katerih se
pojavita, ter SirSe in ozje okolje, v katerem Zongeba. Pomembni so tudi Zivljenjska
naravnanost posameznika in trdnost ter kakovostenileveskih odnosov, ki ga obdajajo.
Tako lahko sklenemo, da bo déémi dogodek za nekoga stresor, za drugega pa dutieod
spodbuda v zivljenju (glej Dernovsek in ostali, 80Q).

Kadarclovek za&uti, da se je znaSel v tezkem polozaju, morda eetesljivem, bo poskusal z
vsemi znanimi mehanizmi reSevanja problemov. Rammeed svojimi lastnimi zahtevami in
zahtevami okolja ter sposobnostjo reSevanja j@,tist nam pove, ali bo stres Skodljiv in
uni¢evalen ali pa ga bomo obvladali in nas bo celo bpdd k dejanjem. Doléena koltina



stresa je nujno potrebna za normalno Zivljenje.dfap prenehanje stresa pomeni smrt
(Hrovatin, 1999, http://med.over.net/za_bolnikedzoli_clanki/stres_clanek_1.htm).

3.1.1 Stres udelezencev mirovnih misij

UdeleZenci mirovnih misij so velikokrat izpostavljetevilnim stresorjem, ki so lahko fézii
(npr. pogoji dela, ekstremna w¥ina, nastanitvene razmere, pomanjkanje spanjg, aid.
psihiéni (npr. latenost od druzine, groznja smrti, itd.). »Mirovnije«izpostavljen doleenim
stresnim dejavnikom pred operacijo, med njo in goowmi operaciji. Dovzetnost za stresne
dejavnike je objektivha in subjektivna oziroma jdvisha od posameznika, ki je stresu
izpostavljen. V nadaljevanju so predstavljeni ngpestejSi dejavniki, ki prispevajo k stresu ob
odpravi v mirovne misije.

Dejavniki, povezani s posameznikom:

- osebno zdravje posameznika in druzine,

- posameznikove sposobnosti predelave stresnih giakaodlatanju in odhodu,
- sposobnosti druzine za predelavo stresnih situacij,
- urejenost razmer v dord@m okolju,

- urejenost materialnih in fin&nih razmer,

- ob¢utek varnosti v druzinskih odnosih,

- zaupanje v lastne sposobnosti,

- zaupanje v poveljujgega, enoto in usposabljanje,

- odnos do sprejete dolznosti,

- prejSnje izkusnje ob daljSi odsotnosti,

- vrsta in nivo motivacije za odhod (De Soir, 1996).3

Dejavniki, povezani z odhodom:

- predvidencas za pripravo na odhod,

- prejSnje izkusnje druzine ob daljSi odsotnosti,

- odnos druzine do sprejete dolznosti,

- pomembni druzinski dogodkidasu odsotnosti,

- starost otrok,

- zaupanje in podpora, ki jo ima druzina na voljotrs organizacije, kot tudi okolja
(Barabé, 1999, http://wps.cfc.forces.ge.calpapersé/barabe2.doc).

Dejavniki, povezani z misijo:

- obveg&enost posameznika in druzine,

- narava odprave, poseligj je dvomljiva,

- dolzina odprave, posebé& je negotova,

- omejeni stiki z druzino in moznost komuniciranj@gfa, telefon),
- skrb za lastno druzino in bliznje,

- zemljepisna lokacija (teren, vreme)

- zapustitev domovine,

- pomanjkanje zaupanja pri bojevanju na tujih ozdmlji

- frustracije ob iskanju sovraznika,

- Zivljenjski in delovni pogoji (prehrana, higienakreacija),
- zaupanje v usposabljanje in vodenje enote,

- komunikacija — tuj jezik (lokalno prebivalstvo, itkplegi),



- nepristranskost (sprte strani),

- standardi vojaske stroke (multinacionalna delowgpsost),

- tragedije druzin, otrok in posameznih civilistovaianaju,

- nenehna pripravljenost, pazljivost,

- strah pred okuzbami in drugimi obolenii,

- zivljenjska ogrozenost (oborozeni napadi, avto-bepmbine preserenja),

- posledice delovanja strelnega orozja in eksplohiwnedstev na ljudi — ogledi ipd.,

- zapletenost postopkov in administrativnih potistesmu — birokracija,

- omejenost gibanja (Barabé, 1999, http://wps.cfcdsrge.calpapers/amsc2/barabe2.doc).

Dejavniki, povezani z vrnitvijo:

- sprememba zivljenjskega okolja,

- vKkljucitev v domé&e Zivljenjsko in delovno okolje,

- pricakovanja udelezenca misije,

- druga&ne oziroma vge obveznosti do drugih (druzina, otroci) (Barab£999,
http://wps.cfc.forces.ge.calpapers/amsc2/barabel.do

Ce udelezenci mirovnih misij delujejo pod stresomaito sled&e posledice: zaradi manjse
zbranosti in v&e nepazljivosti ter nepravilne presoje obstaj§asenoznost za nesfe, ki se
lahko kortajo s hudimi telesnimi ali psiémimi poskodbami, tudi s smrtjo. Psiholoski stres
udelezence mirovnih misij lahko obremeni do te mdeespremenijo svoje vedenjegaajo
zlorabljati alkohol, krSijo pravila, ne opravljagvojih dolznosti, njihovo mentalno zdravje se
slabSa, morala pade in nisocveposobni opravljati svojega dela (Selected RANDBtAdxts,
2005, http://www.rand.org/pubs/technical.reportS2®AND_TR192.sum.pdf ).

Vsi ti stresni dejavniki pa niso povezani le s samidelezencem mirovne misije,pa z
vsemi njegovimi druzinskimtlani, prijatelji, kolegi... L&enost od druzine in pogreSanje
domaih je eden izmed najpogostejSih stresorjev. I1zimpejstva, da se udeleZenci za daljSe
¢asovno obdobje tjo od svojih druzin in prijateljev. L&itev na obeh straneh izoblikuje
skrb, kako ljubljene osebe Zivijo, ali so varne |athko same preZivijo daljs&sovno obdobje
ter skrb obstoja razmerja med partnerjema.

3.1.2 Stres druzinskih élanov, ki ostajajo doma

Mislim, da so za samostojno obvladovanje stresawihavrst najbolje pripravljeni ljudje, ki
odragajo v druzini, ki otroka pred raZhimi obremenitvami pretirano netigjo in ga
navsezadnje pustijo samega Vv njih. Zato je enaaydembnih funkcij druzine to, da svoje
¢lane i razlicnih spretnosti in potrebnih sposobnosti za obvladg vsakovrstnih nalog ter
jim pomaga razvijati zdravo samozavest. Takenje poteka pravzaprav véss neposredno
pri premagovanju raznih preizkusenj in posrednd ggdeda pri bolj zrelih in bolj izkuSenih
¢lanih druzine. Druzina pomaga svojerélanu tudi s tem, da poskrbi za ustrezen odmerek
stresa, ki ga dozivlja. Najbolje jée tega — kot Se toliko drugih stvari v Zivljenjuni-ne
preve in ne premalo.

» Odhod oziroma lgitev
Mirovne misije nimajo posledic le za udeleZzencepvte® vplivajo tudi na njihove druzinske
¢lane. Odhod druzinskeg#ana, obtajno aeta, in njegova kitev je tezka tako za tistega, ki
odhaja na misijo, kot tudi za tiste, ki ostajajardo Odprava povzed custveni stres in stres



povezan z odnosi znotraj zvez in druzin. Posledise nujno vedno negativne. Za nekatere
udelezence mirovnih misij éitev predstavljala veliko preizkusnjo, ki jih utrdsele dalé od
doma so spoznajo, kako imajo radi svoje déenm koliko jim pomenijo (Orthner, 2002,
http://www.armymwr.com/corporate/docs/planning/S¥&eparation.pdf).

= Komunikacija
Jedro vsakrSnega odnosa, seveda tudi partnerskegadmosov znotraj druzine, je
komunikacija. Vendar pa mora biti komunikacia, ha@&emo odnos razvijati, usmerjena in v
naprej nartovana, ko je druzinsktlan v mirovni misiji. V ¢im krajSemcasu je potrebno
povedati bistvo ter spoédi svoje misli in¢ustva. Zaradi omejenih moznosti komuniciranja se
v odnosih kaj kmalu lahko #anjajo pojavljati nedokafane komunikacije, nerazumevanie,
tihi dogovori, neragsceni zapleti, potléenacustva, zamere, tabu teme in vse to tvori vse bolj
spolzka in mevirnata tla, na katerih je zelo tezko graditi indvzevati izpolnjujé odnos
(DACOWITS Draft Interim Report, 2003, http://wwwiclimil/ dacowits/ briefings/Interim_
Reportl_Deployment.doc). Yima udeleZencev, ki so sodelovali v razgovorulggla, da se
je komunikacija med njimi in njihovimi partnerji oo izboljSala, saj so se morali dogovoriti
in planiraticas pogovorov preko telefona, interneta. Eden izawaleZencev je opazil, da se
je odnos med njegovo Zeno in njegovimi strasiémeoizboljSal, saj so bili med njegovo
odsotnostjo bolj odvisni drug od drugega.

» Trdnost partnerske zveze
Mirovne misije so lahko vzrok za neskoma obtozevanja, kompromise, nezadovoljstvo,
prepire, hlad in na koncu prekinitev odprtosti. Abeilnjenecustvene potrebe, pogresSanje
potrditev in obremenjevanje s stiskami so &@mnma za obdobje med misijo in vodijo v
nezadovoljiv partnerski odnos. Vendar smo iz ljubeio partnerja sposobni velikih dejanj,
Zrtvovanj, vztrajnosti, preseganja samega sebeleleieec mirovne misije se zaveda, da ga
nekdocaka, da ima mesto, kamor se bo vrnil in bo z veselier ljubeznijo sprejet. Partner,
ki ostaja doma, ve, da nekdo misli nanj in si bgdigove blizine. To mu daje trdnost in upanje
za prezivljanje obdobja odsotnosti ljubljene oséleje zveza med partnerjema dovolj trdna,
bo preZivela vsa razaranja, stiske, maloduSje in obup. Na&jvproblemov so imeli
udelezenci, ki so se nedavno pred odhodom na npsijcili. Ti se so@ajo z osamljenostjo,
(ne)zaupanjem in (ne)zvestobo. Partnerska zveza nanvoljo dovoljcasa, da bi se utrdila
(Barnett, 2003, http://www.dtcc.edu/station-wilmiag/pffs/counseling/06_2003_counseling-
corner.pdf).

» Qdsotnost partnerja in starsSa

Zatasna odsotnost enega od druzinskidinov takoj sprozi spremembe. Njegove naloge
za’nejo takoj izpolnjevati drugi. Postopomacmajo prevzemati njegova opravila in njegov
delez, povezan z njegovo vlogo med drugimi. Delgihke prej opravljal sedaj odsotglan,

si v ¢asu njegove odsotnosti porazdelijo drugi. Tisti,Okitajajo doma, Zaejo pogosto
zdruzevati méi in se med seboj k0o povezejo. Po drugi strani pa odsotnost eritmza
lahko Skodi novi druzinski dinamiki ali posebno emeclanu. Npr.. eden od otrok pod
vplivom pricakovanj in posrednih ter neposrednih pritiskov ptalega dela druzine postane
glava druzine, kar na povsem nowimadolcti njegovo identitetogeprav to ni v skladu z
njegovimi teznjami, nagibi in predstavami. Mati, $iob prisotnosti odlinega @¢eta lahko
privo¥i, da je mehkejSa in bolj popustljiva, secma medtem, ko ga ni, truditi, da bi bolj
avtoritativno ravnala z otrokCe je taka vloga njenemu zf&u in dotedanjim izkudnjam tuja,



ji gotovo ni lahko. V novi viogi lahko pretirava mojazni, da bi ji stvari usle iz rok (Moelker,
2003, http://www.nato.int/docu/collog/w970707/m1if3.r

= StarSevstvo
Udelezenci, ki imajo zrel in trden zakon, najket navajajo probleme povezane s
starSevstvom. Partner, ki je ostal doma, je previejo matere in &eta ter se saal z
velikim pritiskom, Se posebeje so otroci najstniki. Otroci starSev, ki so od#i mirovno
misijo, so prav tako ptevali davek za odhod enega izmed starSev. Reakcgk so odvisne
od njihove starosti. ManjSi otroci pogreSanje starazajo preko svojega obnaSanja, npr.: z
nasprotovanjem zahtevam drugega starSa in &avjem njegovega ljubkovanja, z izrazanjem
nemai s kujanjem in kljubovanjem. StarejSi otroci sed@@ agresivno, ker jih je strah in
imajo ve tezav v Soli. Péutijo se krive za odhod starSa. Vse to prispevadiemu stresu
starSa, ki ostaja doma in skrbi za vzgojo otrok, geleg tega hodi v sluzbo in vodi
gospodinjstvo (Moelker, 2003, http://www.nato.imtédi/collog/w970707/m13.rtf).

= Ponovno vzpostavljanje odnosov po vrnitvi
Vrnitev udeleZzenca mirovne misije po daljSéasovnem obdobju zanj in za njegovo druzino
ni enostavna. Partner, ki je ostal doma, se je diavea samostojno zivljenje (Zzena se je
nawila sama zamenjati plin ali varovalko, pokositMpavzdrzevati vozilo...). Lahko j&utiti
nekaksno vrsto zamere zene do moza, ki je morakzpti vso odgovornost, in sequii, kot
da jo je moz pustil na cedilu, medtem ko je on ealql€ stran doZivljal »avanturo«. Otroci
so se medtem navadili nadgmavzgoje matere in lahko se zgodi, da po vrnitwiupoStevajo
oceta ali pa od njega gakujejo, da jim bo nudil oporo tudi v trenutku, ke bodo ravnali
pravilno. Vsi, ki so udelezenca z velikim veseljgmcakovali doma, od njega gekujejo
veliko pozornosti. Na drugi strani pa si udelezemeisije Zeli razumevanja igas za
klimatizacijo. Potreben jéas za ponovno vzpostavitev odnosov, reintegragigtabilizacijo.
Zato je pomembno, da se udelezenec in njegovi dopwtasi navadijo drug na drugega in
sklenejo nekakSen kompromis za nadaljnje skupnigeiaje. V nasprotnem primeru se lahko
razvije stres pri vseh druzinskihanih, ¢e pa je ta stres dolgotrajen in si druzina ne gaois
pomaii, lahko sledi druzinska travma, ki pa nemalokraivgre do unienja zveze med
partnerjema in razpada druzine (Franklin, 2004p:Hgublic.afosi.amc. af.mil/deployment_
stress/Documents/Booklet2.pdf#search="deployment¥tds20family%20reunion’).

» Vpliv na otroke

Nered v druzini, stres in disfunkcionalnost druzmega posledice tudi pri otrocilteprav
mislimo, da oni ne bodo prizadeti in jih lahko &&&o pred omenjenimi ugevalnimi vplivi.
Dejansko je res, da otroci opazijo vsako spremembge zavedajo vseh tezav, ki pestijo
druzino. Otroci mislijo incutijo ter imajo enak&ustvene potrebe kot odrasli. Rodili so se s
sposobnostjo natdnega opazovanja, zaznavanja in prepoznavanja okotfake skrbi, so
prestrasSeni, prizadeti, preobremenjeni, trpijo, Kb gre kaj narobe, potrebujejo tolazbo,
ljubezen in podporo. RaZhe stresne situacije povzajo razvoj Stevilninh simptomov stresa
ter pripomorejo k nastanku zdravstvenih in psifti problemov. Velikokrat niejo izraziti
svojih misli in olutkov, saj ne razumejo situacije ter njenega bistie bodo tiho, bodo
problemi izginili sami od sebe. StarSi navadno keepajo, dokler otrok ne spremeni svojega
obnaSanja (postane agresiven, seneazapirati vase, postane brezbrizen, zavije ranskta
pota) ali pri njih opazijo bolezenske znake. Vedetramo, da otrok potrebuje nekoga, ki ga
bo poslualCe njegovi stardi trpijo, vedno prevzame krivdo nasse péuti odgovornega
zanje. Naslednja stopnja je samoobtoZevanje, katersledi prevzem vlog€ustvenega



skrbnika celotne druzine. Problem nasta®eso otroci majhni in svojih ¢btkov Se ne znajo
izraziti z besedami. Takrat morajo biti starSi pozana njihovo obnaSanje, ki se tmo
spremeni in ga lahko oz&imo kot nesocialno (Bell in R.Schumm, 2001,
http://www.hr.upenn.edu/emergency/Crisis_when_ailfammember _is_deployed.pdff#search
='preparing%20family%20t0%20deployment’).

Iz lastnih izkuSenj in izkuSenj druzin, ki jih pam, lahko trdim, da se pravzaprav vsaka
druzina vescas sréuje z razlénimi stresnimi situacijami in se mora spoprijematnjimi.
Stres je nujen sestavni del Zivljenja in nobenizdruni prihranjen. Spremembe, ki jih
prinasa, SO pogoj za razvoj posameznih druzingkahov in druzine kot sistema. To so
zahteve po prilagajanju, na katerih temelji vsa&tiraprej in za katere se je treba prav tako
pripraviti, zbrati in razporediti ni za njihovo obvladovanje kot za druge, bolj izjesmin
nepricakovane preizkusnje ter obremenitve. Ti nujni r@@vstresi pa so priloznost za
oblikovanje notranjih odnosov v druzini, z&emje in oblikovanje samostojne osebnosti
vsakegaclana druzine.Ceprav so marsikdaj tezavni, naporni, neprijetnicésto porabijo
veliko druzinske energije, brez njih njeflani ne bi imeli moznosti za graditev osebnosti in
za razvijanje za Zivljenje potrebnih spretnosti.

3.2TRAVMA IN POSTTRAVMATSKA STRESNA MOTNJA KOT MOZNI
POSLEDICI MIROVNIH MISIJ

3.2.1 Kajje travma?

Travma predstavlja zéloveka ogrozajo dogodek, ki izzove mimo emocionalno reakcijo, Ki
lahko dolgotrajno poga sploSno emocionalno odzivanje te osebe. TakSgodkk spremeni
zivljenje prizadetegaloveka. Najgloblja posledica je sprememba vredreggrsistema. Le-ta
je hierarhéno urejen in stabilen ter af@jno usmerjalovekovo vedenje v najsirSsem smislu.
Ko govorimo o duSevni travmi, mislimo na duSevnoaabol€ino, ki je bila povzréena z
negativnim stresom in ga je posameznik doZzivel &mtveni Sok. DuSevna travma ima
dolgotrajnejSe &inke, tako fizioloSke kot psiholoske (DernovsekQ@03-4).

Razlika med stresom in travmo je razvidna in spedaipele:
Tabela 1: Razlike med stresom in travmo

STANJE STRESA TRAVMA

- je takojSen odziv posameznika na stresNoprincipu gre za enak odziv kot pr
situacijo, stresu, vendar:

- za&asno zamaje ravnovesje posameznika, | — duSevna rana je globlja,

— simptomi trajajo od nekaj ur do nekaj dnil = custveni Sok traja dlj¢asa,
stres je lahko pozitiven; deluje spodbudno | — ima daljnoseznejSe posledice,

— dolgorano se lahko razvijejo
duSevne motnje, depresija ali

— posttravmatska stresna motnja
(PTSM)

Vir: Dernovsek in ostali (2006, str. 4)



V¢asih lahko precenjujemo nevarnost oziroma resnasicge in trpimo po nepotrebnem,
najveekrat pa se zgodi, da minimaliziramo resnost tega,skno doziveli. Zaradi tega imajo
enaki travmatini dogodki lahko raztine subjektivne &inke oziroma reakcije.

Ravno tako lahko govorimo o enkratnih travrtiaith dogodkih in o ponavljajoh se ter dlje
¢asa trajajoih travmaténih situacijah. KakSen bo odziv posameznika, jeisstty od njegove
starosti, znanja, sposobnosti spoprijemanja, etekg@premljenosti, podpore okolja.

3.2.2 Narava posttravmatske stresne motnje

Posttravmatska stresna motnja je ekstremna ophlistedic udelezbe mirovnih misij, ki se
lahko ali pa se sploh ne razvije pri udelezencilowmih misij. Simptomi posttravmatske
stresne motnje, ki jih dozivljajo udelezenci mirdvmisij, pa motée vplivajo na vse tiste, ki
so kakorkoli povezani z udelezenci mirovnih misijpf.: na druzinskeclane, ostale
sorodnike,prijatelje, kolege, sodelavce, znanc@-oyd, 2002, http://www. ncptsd.org/ facts/
veterans/fs managing stress.html).

Posttravmatska stresna motnja nastopi kot zakasnpliotrahirani odziv na stresni dogodek
ali obremenilne okoli&ne (kratkega ali dolgega trajanja) izjemno nevaaliekatastroftne
narave, kar skoraj vsakogar spravi v hudo stiskipi¢iie poteze vkljtujejo epizode
vnovi¢nega ozivljanja travme v obliki vsiljivih spomindwflashback«), sanj in gaih mor,

ki se pojavljajo na trajnem ozadju dltka »gluhosti« in emocionalne otopelosti, odtugno
drugim ljudem, neodzivanja okolici, anhedonije zogibanja dejavnostim in okodiiam, Ki
spominjajo na travmo. Navadno opazamo tudi stanjwnamne prerazdraZzljivosti in
prenapete budnosti, paiano vznemirjenje in nes@@ost. Z omenjenimi simptomi in znaki
sta navadno povezani tudi tesnoba in depresijapgioge tudi razmisljanje o samomoru.
Simptomatika se pojavi po travmi z latenco od ndkdnov do mesecev. Potek je valijjo
vendar je v vé&ni primerov préakovati ozdravljenje. V majhnem Stevilu primerowka ta
motnja postane kroéma - nekaj let, z moznim prehodom v trajno osebrmmspremenjenost
(Ziherl, 2006, 43).

Menim, da préa grozotam in brutalnemu nasilju v mirovnih opgadtiterja od pripadnikov
mirovnih misij dol@den davek. Vse e Stevilo mirovnih operacij poveje tveganje

nastanka simptomov PTSM, vendar pa ti ne vplivajod udelezenca mirovnih misij, tenive
tudi na njegovo druzino, sodelavce in prijatelje.

3.2.3 Mirovne misije in PTSM

V zadnjem desetletju lahko opazimo obseZno in tgmepreminjanje politine in varnostne
podobe sveta, kar je povzilm vrsto pomembnih premikov v mednarodnih odnoZiaradi
pojavljanja na novo zaznanih varnostnih tvegangroZzenj so se spremenile tudi naloge in
delovanje mirovnih misij. Znotraj njih je narasheeganje nezgod in Stevilo smrtnih zrtev
udelezencev. Vse vg zahteve po dotenih znanjih, vadnah, fizini in psihini
pripravljenosti ustvarjajo doten pritisk, kar pa povelje moznost pojava PTSM.

Udelezenci mirovnih misij delujejo v slabih poggj¥escas je prisotna napetost, groznje in
magevalnost ¢utijo tudi s strani, kateri nudijo porioin podporo. lzpostavljeni so
dolgora:nim, ponavljajéim se travmatskim dogodkom. Nenehna pripravljenoez]jivost in
opreznost vzbujajo @oitek strahu. V kdjivih situacijah so Zivljenjsko ogrozeni, kljubrtei



za njihovo reSitev ne smejo uporabljati agresivmibtod, temvé morajo najprej poskusiti
tezave reSiti po mirni poti.

Kotnik-Dvojmoc (2002, str. 192) mirovne operacije 0z. operacidporo miru deli na ve
tipov, in sicer: preventivha diplomacija, preventivrazmestitev sil, vzpostavljanje miru,
ohranjanje miru, krepitev miru ter vsiljevanje mitudelezenci v omenjenih misijah so, ne
glede na tip mirovne misije, v kateri delujejo, W&s v nevarnosti za svoje Zivljenje. So
posredniki med sprtimi stranmi in zato se morajoevarnih okoli§inah odzvati na razine
izzive obeh strani. Poklicani so, da bi pomirilispeotuj@i si drzavi, rasi, sovrazna naroda.
Med patruljiranjem na nevarnem podrg nadzorovanjem javnega reda in miru ali
opazovanjem gibanja beguncev ter opravljanjem #dragiog, so udeleZzenci mirovnih misij
izpostavljeni déem ostrostrelcev, terorighim napadom, napadom iz zasede. Kljub pritiskom,
ki ga cutijo ob zavedanju nevarnosti, ki prezi na vsakeygalu, morajo ostati prisebni. Od
njih se préakuje objektivnost, nevtralnost. V kiitiih situacijah pa morajo znati pravilno
odreagirati, moznost uporabe strelnega oroZja pgrietem omejena, minimalizirana.
Velikokrat jim je uporaba sile povsem prepovedaNaenakost med obsegom osebnega
Zrtvovanja, napora in truda ter pomembnosti ozivepha potek mirovne misije, pripelje
udelezence v nevzdrzen polozaj. Vsi se morajciiiadelovati v tujem okolju, saj imajo
njihove akcije strateSke posledice. To okolje patea visoko stopnjo prilagodljivosti.
Sregtajo se s popolnoma novo kulturo, socializacijo, nmami in vrednotami, religijo,
druzbeno in drzavno ureditvijo itd. Glede na naramiwovnih misij lahko trdimo, da pri
udelezencih mirovnih misij obstaja velika moznoat razvoj PTSM. Pogosto delujejo v
okoli&inah in polozaijih, ki vzbujajo strah, kar pa udelege slabi in rpa. Zal pa niso le oni
zrtve tega pritiska, temve cutijo posledice tudi njihove druzine (Ford, 2002,
http://www.ncptsd.org/facts/veterans/fs managimgssthtml).

3.2.4 Cena PTSM

Cena, ki jo plaajo udelezenci mirovnih misij

Jeza in bes pomagajo udelezencem mirovnih misiprget se scustveno obremenilnimi
situacijami, s katerimi se stgejo pri svojem delu. Kombinacija teh dvéstev pripomore
tudi k olajSanju oz. odpravi ébtka nemdi in slabosti. V sebi poskuSajo zatreti Wsestva, ki

bi jih negativho vznemirila in prizadejala notrarjoleino, pri tem pa si pomagajo s prej
omenjeno kombinacijo jeze in besa. Ko se udelezamnavnih misij vrnejo domov v civilno
Zivljenje, se lahko zgodi, da jih ravno ta druzkajih je poslala v »boj« za njeno korist,
ozna&i kot socialno neprimernega. Zaradi duSevnih infaic¢nih poSkodb, ki jih je
udelezenec utrpel, se tezko vkijiw druzbo, zato ga le-ta stigmatizira ali celoo&l Zelo
tezko se je izogniti straSnim dogodkom pri delu wrowni misiji, zato se le malokateri
udelezenec vrne domov s spomini na nenavadne, gzgodke, katerim so bili gg. To v
njih pusti rane, ki jih je tezko zaceliti. Neprawilsti, krivice, in sicer moralne ali socialne, ki
S0 se zgodile njim ali drugim, bistveno pripomorkjomzvoju PTSM. Biti v nevarnosti zaradi
nevarnih delovnih pogojev, biti ga iznakazanju teles, videti pohabljene ljudi, objéo
zmes sovrazniltustev. S psiholoskega vidika mirovne operacije paigo pri udelezencih
takSne poskodbe, kot sodelovanje v vojni. Pretskilglije kazejo, da so negativni aspekti
mirovnih operacij skladne z ugotovitvami sodeloweanjVietnamski vojni. 1z tega razloga bi
simptome vietnamskih vojnih veteranov lahko prirakrs simptomi udelezencev mirovnih
misij. Vecina udelezencev ne utrpi ®rmh poskodb, zato premagajo PTSM in popolnoma
ozdravijo ter znova zazivijo »normalno ZivljenjéNa Zalost pa nekateri nikoli ne ozdravijo in




ostanejo do smrti v svojem breznu, iz katerega idgovizhoda (Roger in Leigh, 2002,
http://www.dmjjournals.com/cgi/content/full/324/73340).

Cena, ki jo pl&ajo druzine udelezencev mirovnih misij

Travmatski dogodek pa neiokuje le na primarno Zrtev (udelezenca travmatakamgodka),
temve lahko vpliva tudi na sekundarne Zrtve, kot so ohsii c¢lani, ostali sorodniki,
prijatelji, znanci. Ko so simptomi PTSM in drugawmatske reakcije dolgotrajne in izredno
otezuj@e, lahko predstavljajo za druzinsko zivljenje vefkoblem. Naravno je, da se
druzinskic¢lani odzovejo na dejstvo, da njihova ljubljena as€bzZivlja travmo. Vznemirljivo
in mwno je vedeti, da nekdo, ki ga imas réswni rad, prezivlja tezak preizkus. Celotna
druzina olButi spremembe svoje ljubljene osebe na pgdréustev in dejanj. Zelo tezko se je
sprijazniti in soditi s temi spremembami, zato je kot druzina naposhajati skupaj in
nemalokrat se zgodi, da se umikajo drug pred drudiako kot razkni ljudje drug&e
reagirajo na travmatsko izkusnjo, tako se druziaemggen n&in odzovejo na&ustvene in
vedenjske  spremembe enega izmed druzinskilanov  (Roberts, 2002,
http://www.businesstraumagroup.co.uk/Traumadoc.htm)

Zene ali dekleta, ki so preko svojega moZa ozafaostale sekundarne Zrtve PTSM, navadno
ob¢utijo nelagodje v zvezi z odnosi, ki so se sprethemed njimi in njihovimi partnerji in v
celotni druzinski skupnosti. Neprijetne sprememioe za njih obremenilne. Problemi, s
katerimi se so&ajo moZzje oz. fantje, postanejo tudi njihovi prabieTi pa so:

- Domneven ofutek popolne odgovornosti ustvarja ogromen pritisfijo se za ohranitev
sluzb svojih partnerjev, saj bi lahko povsem samstale odgovorne za fin&no vzdrZzevanje
druzine, kar bi znizalo druzinski pr@an s tem pa druzinski standard.

- Zmedenost glede moZznosti reSitve problema njin@artnerjev in s tem problemov druzine.
Obcutijo, da drug drugega ne moreta ydpirati in si pomagati.

- Spoznanje, da se pri obeh pojavlja nizko samdepaBje, nenehna zaskrbljenost in
nestrpnost ter afutek nemdi. Paiutijo se krive za bes in razjarjeno vedenje njihovi
partnerjev (prevzemanje krivde nase).

- Bojijo se karkoli réi svojim mozem, ker ne vedo, kako se bodo odziadivedo, kako bi se
one odzvale ali odgovorile na doema dejanja in vpraSanja svojih moz.¢#go se
nezmozne pomagati svojim mozem v njihovi stiskséne pritoZujejo naglstveno, verbalno
ali psihicno zlorabo, ki jo nad njimi izvajajo njihovi partmie

- DozZivljajo ¢ustveno in finatino nestabilnost in ne znajodveeagirati v taksnih vrstah kriz.
Ne c¢utijo potrebe po zadovoljevanju lastnih potreb. jmabiutek, da je njihova ponto
nezazeljena in da je njihov trud ter naportelonjihovih partnerjev brez vrednosti.

- Patutijo se odgovorne za urejanje vseh druzinskih vad®leg sluzbe, opravljajo vsa
gospodinjska opravila, hranijo otroke in moza teskusSajo opraviti tudi tista dela, za katera
je bil prej zadolzen partner. Na drugi strani pabegjo, da bi postal popolnoma odvisen od
nje.

- Okkutek imajo, da so vzrok za partnerjevo negativndewge oz. da pri njih vzbujajo slabo
razpolozenje. Qhutijo odtujitev med njimi in moZem ter moZzem inaatt. Zdi se jim, kot da
partner ni vé druzinskiclovek, saj se wvene vede kot moz in¢e in ne opravlja partnerskih
ter atetovskih obveznosti (Leyva, 2003, 25).

Ce so otroci sekundarne zrtve PTSM, se lahko zdto kgodi, da sami postanejo primarne
zrtve PTSM. Travmatni stres in prisotnost PTSM izbruhneta na dan lestese oblike:
- ponavljaj@e premlevanje tem, povezanih z traviéaitn dogodkom,



- nazadovanje na umskem pogdtn

- maocenje postelje in nenadzorovano opravljanje potrebe,

- neodzivanje na normalne draZljaje, nereagiranjgustvene situacije,

- nocne more, strah in groza,

- nenavadno vedenje do neznanih oseb, visoka stammjeznosti in budnosti ter
bliskovite ter prestraSene reakcije na nenaden, hrup

- problemi s koZzo ali mighi kr¢i,

- zelodne tezave, glavoboli, splosno slab@yipe brez specitinega razloga,

- razvoj bolezni, katerih diagnoze se ne da ugot@kitichus in McCormick, 1999, 26).

Zgoraj navedeni indikatorji sprememb pri otrocih, sk posledica sprememb v njihovem
neposrednem okolju, so skupni velikemu Stevilu lqgtid so izpostavljeni kakrsnikoli stresni
situaciji. Ti indikatorji nam jasno kazejo, da setrokom nekaj dogaja. Ker ne zna ali ne ve,
kako bi izrazil svoje ofutke in¢ustva, nam to pokaze s spremenjenim obnaSanjenat&tek
otroci scasom popolnoma prebolijo travmati dogodek in ne kazejo ¥esimptomov. Drugi
pa dogodek zakopljejo globoko vase in poskuSaj¢ paerabiti, vendar navadni®z nekaj let
podzavestno pride na povrsje, ko so Zze mislilisdaanj popolnoma pozabili. Posledice so v
tem primeru veliko hujSe in uhijo¢e za otroka. Poleg motenj spanja, ponovnega danjél]
travmatskega dogodka, zdravstvenih problemov iran&tinega vedenja, se pojavijo Se novi
strahovi (strah pred temo, samoto, neznanimi prédahestvarmi, ki so kakorkoli povezani s
travmaténim dogodkom ali ga spominjajo nanj) ter stopnjevagresivno vedenje. lzgubijo
zanimanje za igre ali druzenje s prijatelji, njibogocialno zivljenje se slabSa, omejena
zmoznostéustvovanja, otezenocenje, razumevanje in pridobivanje novih &ies Ce v
takSnem primeru otroku ni nudena pamonu lahko te spremembe in pritiski za vedno
spremenijo Zivljenje. V njegovo notranjost se zejeZgloboke rane, ki pa jih je potrebno
zdraviti leta in leta (glej Eochus in McCormick,99 str. 27).

Poudariti moramo, da je PTSM pri udeleZzencih mirbvmisij zelo, zelo redka. Do danes v
Slovenski vojski Se nismo zasledili, da bi katelikmlelezenec trpel za PTSM. Kljub temu pa
se mi je zdelo vredno omeniti tudi to skrajno neget posledico, saj jo Stevilni tuji
strokovnjaki, ki se ukvarjajo z préevanjem vpliva mirovnih misij na same udelezence in
njihove bliznje, velikokrat in mino poudarjajo. Tuje vojske nandreodelujejo v mirovnih
misijah veliko dlje kot Slovenska vojska in sluziyoj na vseh svetovnih kriznih zatis, kjer

je nasilje in brutalnost ljudi do 8lmveka za marsikoga od nas nepredstavljiva. Nagreat
poudarim, da PTSM ni pravilo, ampak redka izjema.

3.3(?US'[VA IN OB CUTKI UDELEZENCEV MIROVNIH MISIJ IN NJIHOVIH
DRUZIN

Custva so duSevni procesi in stanja, ki izrazégoekov vrednostni odnos do zunanjega sveta
ali do samega sebe. Osebe, situacije in dogodkigatey spoznavamo, hkrati pa jincgstvi
vrednotimo, doléamo njihovo pomembnost za nésistva so torej evalvacije (presoje o tem,
kaj je zazeleno in kaj nezazeleno), spénifinaiini spoznavanja sveta (Kompare in ostali,
2002, 169).

Vec¢ina psihologov meni, da imaj@ustva prilagoditveno funkcijo, tj. da oma@go
ucinkovito prilagajanje spremembam v odnosu med pegaikom in zunanjim svetom.



Povezana so z aktivacijo organizma, ki sluzi uspg&mu sotanju s spremenjeno situacijo.
Ker sem ze ug&krat omenila, da je sodelovanje v mirovni misijiega druzinskegdlana
velika sprememba za vso druzino, kateri se moraijlagoditi, se mi zdi smiselno, da si
pogledamacustva, ki oblikujejo mozaik dozivetij druzinskihanov v¢asu trajanja mirovne
misije.

Struktura druzinskega Zivljenja je prepletena s j@ksnim medsebojnim delovanjeiastev
druzinskih¢lanov. Torej ni nenavadno, dastveno zivljenje svoj visSek dosega v dadera
okolju. Druzine se morajo ¢inkovito spopasti z ovirami, s katerimi se &@rgjo. Poleg
obicajnih problemov, kot so zagotavljanje hrane inkstr@ad glavo, se morajo v zadostni
meri ukvarjati tudi $ustvenimi izzivi Caginovi¢ Vogringi¢, 1998, 208).

Tabela 2: Povezanostustev in okfutkov povezanih z mirovno misijo

KARAKTERISTIKE POSAMEZNIKA IN
KARAKTERISTIKE PARA

- starost

- druzbeni polozaj

- ¢as trajanje zveze

- trdnost partnerske zveze

- zaposlenost/nezaposlenost
partnerja

- predhodne izkuSnje z mirovnimi
misijami

- podpora partnerju

- znaajske lastnosti posameznika

NEPOSREDNIINKI POSREDNI INKI

- PsiholoSki simptomi - PsiholoSke teZave
» strah - Zakonske, druZinske tezave
* » jeza - Odtujenost, umik
PRCQTK&Y{AM . _ _>_ _depresjja,.. —> - N_e_zadovoljstvo z vojsko
- Fizi¢ni simptomi - Fizicne tezave
- Samorazvoj in samopotrjevanje - Zdravstvene tezave
- DuSevna in psiltha rast

- Utrjevanje zakonske in druzinske
zZveze

- Klima v enoti
- Podpora udelezencem in njihovim druzinskiamom
- Informiranost/ obve&nost
»  mediji
» informacije s strani Slovenske vojske
»  informiranost med udeleZenci in njihovimi
domaimi
- Komunikaciie

KONTEKSTUALI FAKTORJI

Vir: Britt, T.W. in ostali (2006, str. 65)

NajpogostejS&ustva, ki jih izzovejo mirovne misije pri druzinsktlanih udelezenca in pri
njem samem so:



= Zaskrbljenost in strah
Partnerji in otroci udelezenca mirovne misije sskzhljeni glede varnosti in zdrav§dana, ki
odhaja na misijo. Partnerke skrbi, da same ne kzoumgle poleg svojih zadolzitev opravljati
Se nalog udelezenca, da bi se gapaodicile, da bi odnos med partnerjema postal Sibek ali
da bi jih partner celo zapustil. Sprasujejo se,balimirovna misija negativno vplivala na
odnose med druzinskindiani. Skrbi jih, da ne bi zmogle same vzgajati ktno bi zasl na
kriva pota. Podobne skrbi obremenjujejo tudi udeheza mirovne misije: kako bo partnerka
zmogla vse sama, kako bodo otroci preziveli obdatpggove odsotnosti in kakSne bodo
posledice itd. Zaskrbljenost v posameznikih vzinggetost in nespré&nost, kar vpliva na
odnose znotraj druzine. Samo zavedanje, da se |lahpidi nepidakovano nekaj strasnega,
povzrasa pri druzinskih¢lanih olutek skrajnega strahu. Se posebej takrat, ko jkumes
druzini ves¢as spominja na mozne nevarnosti. Zelo pogostosse ki je dozivel strasSen
dogodek, pduti napetega ter se skriva, da bi ostal varen. jdupipsacuvaja, v hiSo vgradijo
alarmni sistem ali celo kupijo oroZje, da bi zawaio sebe in svojo druzince je nekdo v
druzini vesc¢as zaskrbljen glede varnosti, se tudi ostali neufjo varno (Roberts, 2002,
http://www. businesstraumagroup. co.uk / Traumdaag).

= Osamljenost
Ena od temeljniktlovekovih potreb je potreba po pripadnosti, ki ssasa na iskanje in
vzdrzevanje medosebnih odnosoCe ta potreba ni zadovolijena, s#ovek pauti
osamljenega. Reakcije na osamljenost so: obuputabzapu&enosti in neméi, depresivnost,
dolgéas in pretirano samopodcenjevanje (Rook, 2000, Tdko udelezenec, kot njegov
partner se Wasu trajanja mirovne misije patita osamljena. Velike razdalje, ki ju f&mo
lo¢ujejo, vzbujajo subjektivno @oteno neskladje med njunim odnosom, ki ga zaznaeata
odnosom, ki si ga Zelita. Pomanjkanje pozornoséiZnosti, custvene opore, intime in
komunikacij med njima, ki med misijo potekajo izkino po telefonu in svetovnemu spletu,
prispevajo k osamljenosti.

= Scaiustvovanje in razumevanje
Ena izmed prvih reakcij dondf na tezave, s katerimi se saaudeleZzenec mirovne misije, je
saustvovanje. Zelo jim je zal, ker vidijo, da ji jeutho pred odhodom. \asu trajanja
mirovne misije se sam udeleZzenec ¢&os Stevilnimi stresnimi situacijami, ki ga
obremenjujejo. Njegovi donda ga poskusajo razumeti in so mu naklonjeni. To ipa
pozitivhe posledice za udelezenca¢ytose bolje, saj se zaveda, da mu nekdo vednobaiioj
strani in mu je pripravljen pomagati. &stvovanje pa ima lahko tudi negativne posledice in
sicer takrat, ko postane navada. TakSna oblikasteovanja poSilja spoédo, da ne zaupajo
Vv njegove sposobnosti. Udelezeneéustvuje s svojo partnerico med misijo, ko se saora b
z velikimi tezavami doma, ko je preobremenjena ahogtna zaradi svojih ter otrokovih
neuspehov (Roberts, 2002, http://www.businesstrguoug.co.uk/Traumadoc.htm).

= Jeza

Jeza spada med negativiustva, saj se najpogosteje pojavi kot odgovor fangkein besede
drugih, poleg tega je pogosto usmerjena na drugdegice dozivljanja in izrazanja jeze pa so
pogosto medosebne (Anin Zivéié, 2005, http://www2.arnes. si/~ dpsih/ priloge_ ilab
seminar_jeza.pdf). Partnerke so jezne na udelezéaamla@itev o odhodu na misijo ni bila
sporazumna. Otroci so jezni na svojegata/mater, ker je odSel/la, saj se je Zivljenjezbre
njegove/njene prisotnosti o spremenilo. Med mirovno misijo so partnerji, dgtajajo
doma, najvékrat podzavestno jezni na udelezenca mirovne mikge so ostali sami z vsem



domaim delom in opravili. UdeleZzenec pa je jezen najeya partnerjace se le-ta
neprestano pritozuje nad preobremenjenostjo aljepgzen celo sam nase, ker v kriznih
trenutkin ne more biti na voljo svojim dogia. Po vrnitvi udeleZzenca iz mirovne misije
domai pri¢akujejo, da bo udelezenec sprejel druzino takSrigekon takoj prevzel svoj del
odgovornosti ter da bo priSel nazaj takSen, kotogisel. Velikokrat temu ni tako, saj
spremembe, dozivljanja in tezave, ki so povezagsedglovanjem v mirovni misiji, vplivajo
na njegovo dusSevna@ustveno in fizéno stanje. Takrat se lahko pojavistvo jeze na obeh
straneh. Na primer: Zena je jezna na svojega mk&anae z njo v druzbo ali na druzabne
dogodke, da bi se skupaj zabavala in se oddahdifeapornega dne; ker se izogiba spolnemu
zivljenju ali nate skrbeti za otroke. Udelezenec je jezen na drkéi€lane, ker vsi naenkrat
veliko pricakujejo od njega, sam pa bi se najraje malo &itleol napornega Sestmesega
sluzbovanja (Roberts, 2002, http://www. businesstragroup. co.uk/ Traumadoc.htm).

= Zalost
Custvo, ki se mu v Zivljenju zagotovo ne moremo ixtigje Zalost. Spada med univerzalna
cloveSka custva. Vsi se sa@@amo z izgubo bliznjih, kafanjem pomembnih odnosov ter
povsem vsakdanjimi izgubami ter r&aoanji (Kompare, 2002, 172). Zalost je pri udeleien
in njihovih druzinskih¢lanih prisotna predvsem tik pred odhodom na mirommsijo, saj je
sprejetje dejstva, da partner ozirom#/mati odhaja za daljs&sovno obdobje, tezko. Prav
tako je tezko slovo, predvsem od ljudi, ki nam kelpomenijo in so nam vedno na razpolago,
Se posebej v krikhih situacijah. Tocustvo se pri druzini pojavi tudi takrat, ko ji njita
ljubljena oseba spo&oneprijetno novico (npr.: udelezenec je zbolelsdipoSkodoval ipd.).
Seveda je zalosten tudi udeleZzengcje izvedel, da imajo njegovi dotfideZave, ki jih le s
teavo premagujejo ali se jim je zgodilo kaj prefifreega. Zalost je povezana tudi z
raza:aranji in neuspehi, ki doletijo druzinskkane in udeleZzenca mirovne misije.

» Ljubosumije
Ljubosumje bi lahko definirali kotustveno reakcijo na strah pred razpadom ob&tgge
odnosa. Partner postane ljubosumeémn,z&uti, da drugi interesi partnerja resno ogrozajo
njuno zvezo - dokler oseba misli, da je pri pajtn@a prvem mestu, je zadovoljna. Torej se
ljlubosumje ne pojavi vedno zaradi interesa za droggebo, lahko tudi zaradi partnerjevih
konijickov, dela...Nekaj podobnega se dogaja tudi, ko gre za otrggkosumje med brati in
sestrami. Vzpodbuditi zeli tako vedenje, ki bo gyitilo izgubljeno in oldiajno k mlajSemu
sorojencu usmerjeno pozornost starSev. Je kommekssivo, ki ga spremljajo balaa,
jeza, bes, zalost, zavist, strah, trpljenje in panje (Krapez, 2006, http://www.pozitivke.
net/article.php/Ljubosumije_Sebicnost_Ljubezen).bbgumije je prav gotovo prisotno tako
med udelezenci, kot njihovimi partnerkami. Predvsantocustvo pojavi pri mladih parih in
zakoncih, saj njihove vezi niso Se dovolj utrijeme jé stopnja medsebojnega zaupanja
nekoliko manjsa, kot pri dolgotrajnih zvezah. Ljghmje je moé prepoznati pri otrocih do
bratov ali sester ¥asu med misijo, ko je mati poisa pozornost bratu/sestri in po misiji, ko
oce posvéa pozornost drugemu otroku.

» Razdrazljivost in nervoza
Napetost, pritisk in obremenitve, Zalost, strakzaskrbljenost so psini stresoriji, ki vplivajo
na nasSe paitje in vplivajo na razvoj nezdravih zivljenjskilavad ter povzi@ajo nk manj
pomembne duSevne tezave, med katerecawmd tudi razdraZzljivost in vzkipljivost. Iz
razlicnih raziskav, ki sem jih preia lahko potegnem zaklfek, da so udelezenci mirovnih
misij zelo razdraZzljivi pred misijo, medtem ko medsijo in po njej zelo redko. Njihove



partnerke pa so pred misijo srednje pogosto nervorn razdrazene, med misijo se
razdraZzljivost pojavi zelo pogosto, po misiji pasjepnja nervoze in razdrazenosti zelo nizka.
Iz tega lahko sklepamo, da je vrnitev iz misije nudinsko Zivljenje za udeleZzence bolj
stresno, kot priprave in odhod na misijo. Vzrok tebm lahko bil ponoven prevzem nalog in
odgovornosti, ki so bile ¥asu misije preloZzene na ramena partnerk in noyenjki tempo.
Po vrnitvi udelezenca se partnerke razbremenijim, jgaprisotnost razdrazljivosti ter nervoze
zelo redka (Roberts, 2002, http://www.businessti@gnoup.co.uk/Traumadoc.htm).

»  Obcutek krivde in sramu
Druzinski¢lani imajo olgutek krivde in sramuie se poutijo kakorkoli odgovorni za tezave,
v katerih se je znaSel udelezenec mirovne misgd&Smi olgutki preplavijo udelezenc&e se
njegovi domai znajdejo v situaciji, v kateri potrebujejo njegopoma@, vendar jim zaradi
geografske razdalje in svojih obveznosti ne moiskptiti na poma@. Na primer: moz se
poduti odgovornega, ker ni z&8l Zene, ko je bila napadena. Zena séytokrivo, ¢e je moz
imel prometno neste, ker ga ni prepéala, da se nebi udelezil mirovne misije. dOtek
krivde in sramu se lahko pé&anih druzine pojavi tudi, ker sami ne vedo ozonsposobni
pomagati svoji ljubljeni osebi, ki se je znaSla gizmodnem poloZzaju (Roberts, 2002,
http://www.businesstraumagroup.co.uk/Traumadoc.htm)

= Dolgcas
Ob¢utek dolg@asja nam povzk@ vzorec temeljnih vzrokov, kot so omejtgoprepréania,
nasprotujée si vrednote in skrite zelje (Wilks, 2001, 91)ubBinski ¢lani, ki ostajajo doma,
pogresSajo svojo ljubljeno osebo, ki je odSla v jojsin stvari, ki so jih p&eli skupaj. Otroci
pogreSajo igre, ki so jih igrali z¢etom, nedeljske izlete, gledanje filmov v druzbet itd.
Partnerka pogreSa nakupovanje v spremstvu Zivkegp sopotnika, werne pogovore ob
kozakku dobrega vina. Zaradi odsotnosteta in partnerja tega ¥ee p@&nejo in ne vedo,
kako bi zapolnilicas, ki so ga prej preziveli z njim. Postane jimgdak. V prostentasu se
lahko na mirovni misiji zdolgéasenega pwiti tudi udeleZzenec, ki pogreSa skupne trenutke s
svojo druzino.

= Tesnoba
Tesnoba je stanje, ki se prebutk, je nekaj, kar je za nas pomembno, negotovo ifetner
zunaj naSega nadzora. Tesnoba korenini v straldim@enanim (Wilks, 2001, 74). Tesnobo
ob¢utijo ¢lani druzine pred in med misijo, ko se sprasujkgko bodo Ziveli brez enegéana,
ki je pomembertlen v druzinski strukturi in ob misli, kako in kjg zivela njihova ljubljena
oseba. Strah jih je za varnost udelezenca, za vwegdiutje, za zdravstveno stanje. Prav tako
lahko oltutke tesnobe prepozna pri sebi udelezenec, ki ga glede svoje varnosti, tima
dela, Zivljenjskih pogojev, svojih doria... Tesnoba je pri vseh druzinskilanih v najve;i
meri prisotna tik pred odhodom.

= Upanje
Upanje projicira nase Zivljenje v prihodnosti. Kazam, kaj si restno Zelimocutiti (Wilks,
2001, 166). Upanje je pri celotni druzini zelo psgotustvo. Tako udelezenec, kot njegovi
domai, upajo o Stevilnih stvareh in dogodkih. StarSaatap da bodo otroci odidev o
odhodu v misijo dobro sprejeli. Druzinséliani, ki ostajajo doma, upajo, da se bo njihova
ljubljena oseba vrnila domov Ziva in zdrava. Udelegc upa, da bodo njegovi datndobro
in brez tezav preziveli obdobje njegove odsotnoBtrtnerja upata, da odsotnost ne bo



negativno vplivala na otroke in odnose znotraj trezer da bo njuna zveza preZivela to
preizkusnjo.

= Ponos
Ponos odseva veselje ob izjemnem dosezku in naet@@amospostovanje. To nas povezuje
s tistimi ljudmi, ki smo jim blizu (Wilks, 2001, I9. Partner, ki je ¥asu mirovne misije ostal
doma, je lahko ponosen nase, ker je sam vse dapeljal v ¢asu odsotnosti svojega
partnerja. Se posebej pa tatotek pride do izrazase je tudi udeleZzenec misije ponosen na
svojega partnerja in mu to tudi pove ter ga poh\tako velja tudi za udelezenca. Sam je
lahko ponosen nase, ker je sprejel izziv in ga $isp@restal. Svoje naloge v mirovni misiji je
odlicno opravil in sebi ter svojim nadrejenim pokazal, jd odIEno izurjen ter sposoben za
tovrstno delo. Tudi njegovi doriaso ponosni nanj.

= Dvomi in nezaupanje

V¢asih imajo druzinskiélani dvome doclana, ki se je udelezil mirovne misije. V njem ne
vidijo vec kvalitet, ki so jih nekd obéudovali in zaradi katerih so ga imeli tako radie®s, ki

je bila nekdaj odprta, je priSla domov introvemiaain se je zaprla vasec€ ki je bil pred
odhodom na misijo ljulie vesele narave, flegmatik, je sedaj postal togategle jeze in je
izgubil smisel za humor. Utrujaje in polno raz&aranj je Zivljenje z osebo, ki se popolnoma
spremeni. Nezaupanje d#lanov se razvijejo tudi, ko opazijo pri svoji ljydhi osebi
vedenjske spremembe. DruZina je kagana, ker se njihodlan vsakodnevno vdaja alkoholu,
Se posebej, ker pred udelezbo v misiji to ni bilegova navada (Roberts, 2002,
http://www.businesstraumagroup.co.uk/Traumadoc.htm)

= Obcutki preutrujenosti in nento
NajpogostejSa dilema za dreo partnerk je otutek ujetosti v z&aranem krogu. Zdi se jim,
kot da hodijo po tanki, napeti vrvi, ki se bo vsals pretrgala. Zene ali dekleta morajo namre
ves ¢as uravnavati ravnotezje med nudenjem p#inggojim otrokom in partnerju, ki je v
mirovni misiji, ter¢akanjem na to, kdo bo ponudil po&ngjim. Kar naprej morajo zrtvovati
sebe in svoje potrebe ter se truditi, da jih neomaili za sebéne (Harrell, 2000, 33).
Pomembnost zensk je v danasnji druzbi izredno &dlikni zaman rek, da Zenska drzi tri
vogale hiSe. Vendar je to lahko dvorezen¢msaj ima ravno iz tega razloga ogromno
odgovornost, skrbi ter skoraj 24-urni delovnik. Baobdrzala druzino skupaj, partnerka
zdruzuje naloge poglavitnega oskrbovalca in hr§aigiruzine, obenem opravlja tudi naloge
matere in zZene. NaloZi si dolznost postati »supmiZze, hkrati vesas v sebicuti, da
zanemarja eno ali drugo nalogo. Posledica tegaty®vanje lastne identitete, odrekanje
svojim potrebam in zeljam (Pace, 2004, 36).

Vecina custev ima prilagoditveno funkcijo, tj. omoggo nam uspesSnejSe samje S
situacijo, nas motivirajo in usmerjajo, uravnavajcialne odnose itd. Navsezadujestva
popestrijo zivljenje in ga oblikujejo v mozaik mipih in neprijetnih dozivetij, ter
obravnavajo vse, kar dozivllamo in gm@mo. Posledica pogostega ali dolgotrajnega
dozivljanja negativnihcustev so psihosomatska obolenja, neustrézmstven razvoj pa se
lahko izte&e v blazje ali hujSe oblike duSevnih motenj (Kong&002, 187).

Ce povzamemo zgoraj navedebtastva in obutke, bi lahko sklenili, da je udelezba na
mirovni misiji predvsem negativna, saj v svojemudelavajam izkljgno negativne strani
sodelovanja na mirovni misiji. Kljub vsem negativniustvom in olutkom, ki jih doZivljajo



udelezenci mirovnih misij in njihovi doma pa je lahko sodelovanje na mirovni misiji tudi
pozitivno. Pozitivne izkuSnje in @btki, ki jih v Stevilnih raziskavah omenjajo tiski, so bili
posredno ali neposredno povezani z mirovno misgo,

- priloznost za osebnostno rast;

- priloZnost @enja;

- sprejemanje lastnih odiev;

- cenjenje preprostejSe stvari v Zivljenju;

- kvalitetnejSe prezivljanje prostegasa s svojimi donémi;

- razviti/poglobiti odnose ter pogovore znotraj dn€i

- postaviti nova pravila in model vlog znotraj drugin

- bolje spoznati svoje vrednote;

- postati bolj razsoden;

- postati bolj »jaz«;

- biti zadovoljen sam s sabo;

- postati m@nejSa osebnost;

- razviti samozavest;

- razviti samozaupanjefrickler, 2002, http://www.army.com/articles/itet00).

3.4CUSTVENI CIKLUS ODSOTNOSTI

Ko nastopicas za odhod na misijo, se morajo nekatere druzatetizzavedati néna
medsebojnega podpiranja in navezovanja:

- ¢ustva udelezencev misije so lahko zelo¢n®in zato se lahko odwao od tistih, ki jih
imajo najrajsi, s strahom, jezo in drugiduistvi;

- ko izrazi kdo od druzinskiklanov, Se posebej otroci, strah ali jezo, ostalsmejo vzeti
tega kot preotutljivost ali nadleznost. Taustva se nahajajo v vseh druzinskianih, le da
so pri nekaterih mmejSa, pri drugih SibkejSa in vsak jih izraza naj $\&in. Pri nekaterih so
nezavedna, drugi se jih popolnoma zavedajo ingimeke mere tudi kontrolirajo. Odvisno je
tudi, kdaj pridejo na dan;

- nasprotno pa imajo lahko druzinsiani okutek, da so njihova&ustva zaradi odhoda
odrevenela. To je zato, ker se posameztiktveno pripravljajo na odhod incitev, kar pa
seveda ne pomeni, da jim ni mar, oziroma da jimppgpolnoma vseeno. ddsih je tako, da
mocnejSa kot je odrevenelogtistev, mdnejSacustva se skrivajo spodaj (Pincus in ostal
2001).

Udelezba »mirovnika« v mirovni misiji pri njem samdn ozjih druzinskih¢lanih izzove
vrsto razlénih oktutkov, ki jih lahko uvrstimo v predvidlji¢ustveni krog (tabela 3).

Tabela 3: Custveni ciklus odsotnosti

FAZA STOPNJA CASOVNI REAKCIJE
OKVIR
A. pred| 1. pricakovanje 1 - 6 tednov pred| v predstavljanje scene odhoda,
misijo emocionalne odhodom moznih situacij med misijo,
izgube ob odhodu v okcutki Zalosti, jeze,

vznemirjenja, tesnobe,
napetosti, frustracij,
depresivnosti,




fluktuacija energije

psihicna odtujitev
in umik

zadnji teden pred
odhodom

NN

slabitevéustvene in seksualne
blizine, olEutki obupa,
nemai, otopelosti, nestrpnost

B. med
misijo

simptomi
custvene
dezorganizacije

prvih 6 tednov
odprave

predstavljanje moznih kriznih
situacij v druzini,

teZzave z nesgaostjo in
je¥nostjo,

ob¢utki olajSanja, krivde, jeze|
depresivnosti, zmedenosti,
osamljenosti, ranljivosti,
razdrazljivosti

okrevanje in
stabilizacija

traja razléno
dolgo (med 3. in
5. fazo)

AN

razmisljanje o druzini,

obcutki povetanega
samozaupanja, neodvisnosti,
kompetentnosti, svobode in
ponosa

pricakovanje
vrnitve

zadnjih 6 tednov
odprave

poveanje energije in
aktivnosti,

obcutek sreée, vznemirjenja,
tesnobe, nestrpnosti in nemir;

C. po misiji

ponovno
vzpostavljanje
odnosov

prvih 6 tednov
doma

teZzave gustveno in seksualng
blizino,

Sirok razpon otutkov:
vznemirjenje, dezorientacija,
zadovoljstvo, spragnost,
obZalovanje zaradi izgube
svobode in neodvisnosti

reintegracija in
stabilizacija

6 — 12 tednov
doma

obcutki intimnosti, blizine,
zaupanje v partnerija,
stabilnost odnosov

moznost pojava
simptomov
posttravmatskega
stresnega
sindroma

3 —12 mesecev
po vrnitvi

Vir: Pincus in ostali (2001).

A. FAZA PRED MISIJO
Obdobje pred misijo je lahko ekstremno stresnota&es in otroke. S@ajo se s spoznanjem,

da bodo za daljS€éasovno obdobje t@ni drug od drugega, da se bo spremenil njihov

vsakdanjik ter da si v tezkih trenutkih ne bodo metati ob strani. Otroci tezko razumejo,
zakaj ljubljeni stars odhaja, in se bojijo, da serda nikoli v& ne bo vrnil. Zelo majhni otroci
svojih olEutkov ne znajo izraziti z besedami ter ne vedo,okak otresti strahov in kje

poiskati pomo. Odhod starSa v njih zbuja élike jeze in krivde, saj si ne Zelijo sprememb in

loc¢itev od enega izmed starSev.



UdeleZenec misije je v tej fazi osredi#o predvsem na priprave ob odhodu, pri tem pa
velikokrat pozablja na potrebe svojih danim ki ga v temcasu Se posebej potrebujejo, saj se
zavedajo, da bodo kar Igjas I@eni od svoje ljubljene osebe. Partner, ki ostajaalomora
sprejeti dejstvo, da bo moral prevzeti vse delbate in odgovornost na svoja ramena. Kar pa
izkusi Ze v fazi pred misijo, saj njegov partneo &nergijo in misli usmeri v prihajaje delo

vV misiji.

1. Pricakovanje emocionalne izqgube ob odhodu

Ko udeleZzenec misije svojim ozjim druzinskithanom (partnerju, otrokom, starSem...)
oznani, da se bo udelezil misije, le-ti dozivijokakSen Sok. Nastopi obdobje nai@éce
napetosti in emocionalne otrplosti. 1zogibajo sgg@mrom o prihajajeem odhodu v misijo,
saj bi le-ti lahko izzvali slabo razpolozenje adile@ prepire. Teden ali dva pred odhodom
napetost, nasprotovanije in jeza v druzini n&ags saj se odhod v misijo neizbezno priblizuje.
Druzina se zéne pripravljati na lditev, kar pri posameznildlanin povzrgéa napetost in
nemir. Poleg tega se lahko med @ipnimi reakcijami pojavijo Se: nihanje razpolozZzenja
sanjarjenje, ponavljanje dejanj, qbki zalosti, jeze, tesnobe, frustracij, zaamja in
depresija. Priznavanje teh dliij sebi in bliznjim, njihovo odkrito izrazanje rtalelitev z
drugimi je korak k sprejetju dejstva, da ljubljenaeba odhaja in bo daljg§as odsotna.
Ustvarjanje medsebojnega zaupanja, izrazanje ljubezpredanosti pripomore k lazjemu
zavedanju, da je odhod neizbezen (Moelker in validet, 2003, 213).

2. Psihitna odtujitev in umik

Ko je odhod udeleZzenca na misijo takor&koed vrati, se pojavi predvsem med partnerjema
t.i. fenomen ®Bustvene odrevenelosti (otopelosti)«. Tu je zelo @oMano razlikovati med
odsotnostjo izrazanjaustev ter odsotnostjo samdustev. V tej fazi je pomembno, da se
druzina zaveda, da podobnecotke dozivljajo vsi, ki se nahajajo v taksni sitijiac da te
obcutke sprejme kot normalno reakcijo na bliZgose spremembe. Za medsebojno
razumevanje je potrebna kar se da odkrita in pasSkemunikacija, potrpezljivost do sebe,
partnerja in otrok (Moelker in van de Kloet, 20@33).

B. FAZA MED MISIJO

UdeleZenec mirovne misije je takoj po odhodu Wéju v popolnoma drugo socialno okolje.
Prilagoditi se mora spremembam, psihosocialnim¢iimastim SirSe skupine sodelavcev,
drug&nemu Zzivljenjskemu ritmu, nastanitvenim razmerarole® tega se po prihodu na
obmaije misije sodi z drug&nimi kulturnimi, etnénimi, moralnimi in drugimi vrednotami
novega okolja. Vékrat naletijo na tezave v komunikaciji z lokalnimepivalstvom in z njimi
povezan obtutek neuspesnosti in nezmoznosti. Obremenjujetgilma psihina pripravljenost
in napetost ter dejanska stopnja psikiin fizikne ogroZzenosti ob opravljanju nalog.

Partnerja in otroke, ki ostajajo doma, po odhodikaho prevzame alutek izgube in
spoznanje, da se sami ne bodo znasli. Partner @& zsmovimi nalogami in nar&ajoco
odgovornostjo. Skupaj se morajo prilagoditi nhovematinu Zivljenja in spremenjenim
vlogam. Nekatere druzine se na nove izzive zelaaallzovejo in se uspesno prilagodijo
spremembam, medtem ko za nekatere te spremembstguigajo prevelik poseg v njihov
vsakdan in rutino, kar lahko zaradi obremenjenagbve nesoglasja in konflikte v druzini.



3. Simptomicustvene dezorganizacije

Za to stopnjo, ki se zae takoj po odhodu udelezenca v misijo, je¢dna zalost tistih, ki so
ostali doma. Ta je lahko zelo globoka in vodi celdepresijo, katere simptomi se zrcalijo v
tezavah z nespmostjo in hranjenjem. Odilnega pomena v te] stopnji za ponovno
vzpostavitev normalnega Zivljenja je dejstvo, aliata partnerja otroke ali ne. Poleg ze
omenjenega alutka zalosti so za to stopnjo zilai tudi ob¢utki olajSanja, krivde, otopelosti,
depresivnosti, zmedenosti, dezorganizacije, neéodisti, osamljenosti, ranljivosti,
razdrazljivosti in brezciljnosti (Moelker in van ¢doet, 2003, 214).

4. Okrevanje in stabilizacija

Po dol@égenemcasu (obiajno 6 tednov po odpravi) se negativntotki pomirijo, zaupanje v
obvladovanje vsakodnevnega zivljenja pripomore Bogtavitvi druzinskega ravnotezja. Za
ohranjanje le-tega je zelo pomembna komunikacijatiee druzine z udeleZzencem misije.
Partner, ki je ostal doma, @& zaupati vase, vzpodbuja in pomaga otrokom, datndga
partnerja obravnavajo kot Zivo prisoten del druzi@bicajne reakcije v tej fazi so: obtek,

da me zakonec ne potrebuje, cotek neboglienosti, d@itki pove&ane samozavesti,
neodvisnosti, sposobnosti, prostosti, ponosa, gadsame, tesnobe, depresivnosti (Moelker
in van de Kloet, 200, 214).

5. Pricakovanje vrnitve

Priblizno 6 tednov pred koncem misije udelezenemjegovi doma zatutijo pove&ano
energijo in aktivnost. Zaradi priprav na vrnitevsothegatlana se lahko v druZini pojavijo
napetosti in vznemirjenje. Ob misli na ponovno enjd se meSajo obtki veselja,
vznemirjenja, tesnobe, zaskrbljenosti, nepotrpexdjii, nemira in strahu. Otroci se veselijo
vrnitve svojega starSa, saj jim bo ta nudil dodaiporo in ljubezen. Partnerja si prav tako po
dolgem ¢asu Zzelita drug drugemu izkazati ljubezen in tapliki sta jo méno pogresala
(fizicno in psihéno). Tisti, ki je ostal doma, pa se Se posebejlveda se bo nekoliko
razbremenil svojih obveznosti in dolznosti, ki sa inle zadane (Moelker in van de Kloet
2003: 214).

C. FAZA PO MISIJI

Ponovno snidenje druzine spremljajo evforijagarm veselje. Novo druzinsko ravnotezje, ki
se je oblikovalo vcasu odsotnosti enega izmed starSev, je zopeterooz novimi
spremembami. Za partnerja in otroke, ki so se rananadili na nove obveznosti, pravila v
druzinski skupnosti brez eneglana, je teZko sprejeti in se vrniti na stare tendruzinskega
zivljenja, po vrnitvi @eta ali matere, moza ali zene. Vrnitev lahko potiznove konflikte, ki
so povezani z vlogami in odgovornostjo. &kovanja, da bo vse tako, kot je bilo pred
odhodom udelezenca mirovne misije, so nesmiselaafaza prinasSa raZha tveganja in
izzive ter priloZnosti za boljSe razumevanje meakarskimiclani in izgradnjo trdnejSih vezi
med njimi.

6. Ponovno vzpostavljanje odnosov

UdeleZenci mirovnih misij imajo makasa za urejanje misli in premisljevanje o izkuSnjah
so si jih pridobili z delom v misiji, saj se talk@p vrnitvi domov od njih ptiakuje vkljEitev v
druzinsko Zivljenje ter vsakdanjik. Vsi druzinskiani se trudijo zopet postati druzina.
Pomanjkanje&asa za urejanjeustev in olbutkov ter kulturni Sok, ki ga udelezenci mirovnih
misij dozivijo ob vrnitvi v dom#&e okolje, v njih vzbuja alutek lastne odtujenosti in




odtujenosti od svojih druzin. Njihove druzine nedeekaj se z njimi dogaja oziroma kaj
prestajajo. Od svoje ljubljene osebe so bitela kar lepcas, zato se mu intenzivno posam

ter od njega péiakujejo, da jim bo nudil veliko pozornosti. Ob tese ne zavedajo, da
udelezenec mirovne misije potrebuje nekaga in prostora le zase, zato lahko pride do
medsebojnih konfliktov. Med o&ajne reakcije v tej fazi uvrstimo: vzpostavljanjeid@ajne
komunikacije s partnerjem, tezave pri ponovnem sipdjanju emocionalne in seksualne
intimnosti, teZzave pri ponovnem vzpostavljanju &aske vloge in prevzemanju druzinskih
obveznosti, ofutja vznemirjenosti, dezorganizacije, zadaaja in frustracije (Moelker in van
de Kloet, 2003, 215).

7. Reintegracija in stabilizacija

Ali je druzina postala funkcionalen sistem, se vidiazi reintegracije in stabilizacije. Nekateri
najdejo pot za poglobitev medsebojnih odnosov, uspeizboljSati kvaliteto Zivljenja.
Obicajne reakcije so a@itja intimnosti, blizine, zaupanja in povezanosihko pa tudi
ob¢utja izgubljenosti, odtujenosti, nezaupanja in negosti. Izzivi Icitve in ponovne
zdruzitve nudijo priloznosti za izboljSanje medseo odnosov, nudijo priloznosti za
ocenitev sprememb, ki so se zgodile pri vsakem axthprjev in med partnerjema. Znotraj
druzine se doldjo vloge, odgovornosti in vse spremembe se zdouzipbnovljen, pomlajen
odnos (Moelker in van de Kloet, 2003, 215).

8. MoZnost pojava simptomov posttravmatskega stressiegaoma

Gre za simptome stresa ob travmatskih dogodkihpwkiajo delo in druzbeno Zzivljenje
posameznika Se dolgo po dogodku. Osnovneilmueti posttravmatske stresne motnje so
izpostavljenost hudemu stresnemu dogajanju tervpop@teih telesnih, vedenjskih in
duSevnih posledic. Posledice so ponavfjajovsiljujcta, nehotena spominska podozZivljanja
ter ponavljajée se neprijetne sanje o dogodku (Moelker in vaKldet, 2003, 215).

Ko odhaja druzinski¢lan v misijo, je to hud udarec za druzino. Pogosé pojavlja
negotovost o nevarnosti, ki prezi tam, kamor blibdihaja, in o tem, ali se bo vrnil. Skrbi se
Se poveéajo zaradi poréanja javnih obil o bioloskih in keménih napadih, eksplozijah,
mnozinih izgredih in uporih itd. Poleg sprejetja odsatindliznje osebe, morajo druzine
tistih, ki so se udelezili mirovne misije, stalnweti s strahom, ali bo vse v redu z njim in ali
se bo vrnil.

Moje mnenje je, da bi morala druzina znati drzatipaj, ko se znajde v tezkih trenutkih.
Kajti ¢ar druzine je, da se v teh trenutkih druzindkini med seboj mno povezejo ter si
stojijo ob strani ter drug drugega bodrijo. Drzstupaj ne pomeni didrugega kot to, da se
zavedamo lastne smiselne funkcije znotraj druzmezirajamo, naj se zgodi karkolie je
eden od druzinskiktlanov slaboten, bolan ali star, potem je za osthle&zinske ¢lane
smiselno, da zanj skrbijo in ga varujejo. Vsak thski ¢lan prispeva, kar more, da se stanje
izboljSa ali nevarnost odpravieprav to s seboj prinaSa osebne odpovedi in obiigreen

3.5PROBLEMI DRUZIN, KI SO POVEZANE Z MIROVNO MISIJO

Menim, da druzina dobro funkcionira, ko se vsi nj@ani zavedajo svojih nalog. Ko mora
npr. mati poleg sluzbe opravljati vse gospodinjgkevzgojne naloge, pride do psihe
preobremenitve, ki jo dela razdraZzljivo, nestrpayjeno zaradi prewevsakodnevnih tezav.



Tako se zéne pa@&asi rusiti duSevno zdravje druzine. Najprej priran€lanu, nato pa tudi pri
ostalih. Ko otroci opazijo, da je mamacigana, ¢eta pa ni doma, se je ne upajo
obremenjevati s svojimi vprasanji. Odgovore nagjejo pri vrstnikih ali pa se zaprejo vase.
Ko pride do tak3nih stanj, nastopijo Stevilni pesbl. Ce se pravasno ne zavemo teh
problemov in hitro ne ukrepamo, lahko te tezavecijmidruzinsko Zivljenje. Pojavi se
odtujitev, kar praktino ze pomeni izgubo odnosaemur lahko sledi l&tev. Vendar Igitev,

ki je samo psiltina ali tudi fiz€na, ni dobra resSitev, saj ji velikokrat sledijo eagenost,
krivda zaradi neuspeha odnosov in na koncu osaasjen

Mirovne misije posredno vplivajo na razvoj dédmih druzinskih problemov, med katere
najpogosteje uviamo sledee:

3.5.1 Zakonske tezave

NajpogostejSi vzroki za zakonske tezave so: slatraukikacija, finatine tezave, velika
sprememba prioritete in nezvestoba. Lahko pa rugfmose med partnerjema tudi
neuresniena préakovanja, razéine oblike zasvojenosti, fimo, spolno in ¢ustveno
nadlegovanje ter nesposobnost reSevanja konfliltrovna misija zahteva 100% fio in
psihiino prisotnost udelezenca, kar pomeni, da ne maéradivoljo svojim doméam. V tem
¢asu mu je onemogeno, da bi v primeru tezav doma kakorkoli pomagajis. Partnerki je
nalozeno vse delo in obveznosti, v Kmih situacijah se mora znajti sama. Osamljenost,
preobremenjenost in dbtek nezmoznosti jo morda vzpodbudijo, da si pdmcoporo najde

pri prijatelju. Prijateljstvo se lahko razvije whezensko razmerje. Udelezenec misije prav
tako kot njegova partnerka pogreSa neznost, intim¢astveno podporo, zato lahko v prostem
¢asu sluzbovanja v misiji prevara svojo partnerkaS(Brmy Research Institute, 2001,
http://deploymentlink.osd.mil/news/dquaterly/suméigresearches.html).Ce je ljubezen
med partnerjema zelo réma in sta pripravljena marsikaj storiti drug zaglga, se izogneta
zakonskim tezavam. V najhujSem primeru pa manjgaves nestrinjanja med njima lahko
privedejo do toke, ko spoznata, da nistacvea skupaj in se odida za l&itev. Locitev pa ni
stresna le za partnerja, predvsem je &l njune otroke.

3.5.2 Tezave v spolnem zivljenju

To je teZava, za katero &ipa ljudi upa, da se pojavi le enkrat. Kadar imaski@li Zenska
tezave pri vzburjanju ali med spolnimi odnosi sjsagpartnerjem, postane pravi problem.
Vzroki spolnih motenj so fizne narave ($ne bolezni, nevroloSke motnje, stranskinki
zdravil, krontne bolezni, kot so odpoved jeter ali ledvic, horsia motnje, alkoholizem,
odvisnost od drog...) ali psitie narave, kot so: stres, @nost zaradi dela, skrb zaradi slabe
"izvedbe", zakonska nesoglasja, neugotovljena spotmientacija, depresija, prejSnje
travmattne spolne izkusnje (Jeras, 1999). TeZzave med pgenme lahko nastopijo po vrnitvi
udelezenca iz misije, ker se zaradi dolgotrajrétve odtujita drug od drugega. ZmanjSa se
Zelja po spolnih odnosih, pojavi ggomanjkanje spolne Zelje ali nesposobnostérizi
vzburjenosti med spolno aktivnostjo, kar je posiadfizicnih, predvsem pa psiholoskih
problemov (U.S.Army Research Institute, 2001, Wdpploymentlink. osd.mil/ news/
dquaterly/summerQ01/researches.html).

3.5.3 Tezave z otroki

StarSevstvo je najpomembnejSi in najtezji poklie, katerega starSev ne usposablja nobena
Sola ali fakulteta. StarSi nemalokrat ne vedo, kakospoprijeti z vzgojnimi tezavami ob
svojih odragajocih otrocih oz. mladostnikih, kako otrokom oz. mlattokom postavljati



zdrave meje, ne da bi to sprozilo nasilje in podobRosebej tezka je vzgoja otrok za
partnerke udelezencev mirovnih misij, saj morgms skrbeti za otrokovo dusevno, dimo,
mentalno, psilino pautje in rast. Zaradi odsotnosti enega izmed stasgestrokovo vedenje
lahko spremeni. Otrok se lahko zapre vase, postasden, otopel, depresiven, uporniski,
popusti v Soli itd., kar pa Se bolj otezi vzgojopredstavlja dodatne skrbi ter obremenitve
(U.S.Army Research Institute, 2001, http://deplogthek.osd.mil/ news/dquaterly/ summer
01/researches.html).

Odziv otrok na sodelovanje njihovega starSa v nmrowisiji je za vsakega otroka posebe;j
individualno in odvisno od njihove starosti. Odziadko razdelimo v Stiri skupine glede na
starost otrok: dojefki, predSolski otroci, Soloobvezni otroci in najgin Podobnosti znotraj
teh skupin obstajajo, vendar lahko #hoo razlike, ki so ¢itne:

a) Dojertki Se nimajo jasne zavesti ter sposobnosti zazpasrememb v njihovem okolju,
zato so odzivi na odsotnost starSa in vpliv misige njin zelo majhni, ali pa jih sploh ni.
Posledice se lahko kaZejo kot zasaaje hrane, izguba teze, otopelost itd.

b) NajpogostejSi problemi predSolskih otrok so: q@d@nje odsotnega starSa incuti
izgube, nerazumevanje kaj se dogaja ter neprepanj@starSa ob vrnitvi. Njihovi starSi
pravijo, da je otrokom tej starosti tezje razlqztakaj njihov ¢e odhaja od doma in zakaj jih
bo za nekafasa pustil same doma. Majhni otrocidno pogreSajo odsotnega starSa;ybigo

se negotove in jih je strah.

c) Soloobvezni otroci se lahko na spremembe v dsk&m okolju in odsotnost starsa
odzovejo tako, da Zaejo popu&ati v Soli, postanejo uporniski in nediscipliniradeveda
pogreSajo starsa, ki je odSel na misijo, Se posabep bili bolj navezani nanj, kot na starSa,
ki je ostal doma. Ruitijo se zapufene, obupane in zapostavljene.

d) Najstniki imajo tako kot Soloobvezni otroci tggav Soli in spremenijo svoje vedenje.
PoskuSajo uveljavljati svoj prav e ga kaj polomijo, navedejo kot vzrok svojim tezava
odsotnost starSa, ki jih je zapustil in odSel naijmiter nepravilno vzgojo starSa, ki je ostal
doma. Upor in neposlusnost sta na prvem mestu (BachMcCormick, 1999: 140-143).

3.5.4 Izogibanje

Lahko se zgodi, da zaradi negativnihcotkov, ki so povezani z misijo ob odhodu
druzinskegailana za daljS&€asovno obdobje, druzina ne Zeli govoriti o odhoalumisiji in
posledicah ter spremembabh, ki jih s seboj prinedelsvanje v mirovni misiji. Dejstvo, da bo
priSlo do I&itve, Wasih sedi kot slon sredi dnevne sobe, vendar spresrarjajo, da ga ne
opazijo. Celotna druzina se izogiba premisljevaimupogovoru o prihajagem dogodku,
vendar se tej temi raje izognejo, ker bi izzvaletva, ki vse spravijo v slabo voljo ali pa
pripeljala do druzinskih prepirov. Druzins&ani natejo dodajati soli na rano, ker ze tako
trpijo in si poskuSajo prihraniti baleo in trpljenje. Po vrnitvi iz misije druzinskilani
spoznajo, da so se nekoliko oddaljili drug od dgagezato se na Zetku nekoliko fizéno in
custveno izogibajo. Potreben das, da se navezejo med seboj in §neg ponovno zaupati
(U.S.Army Research Institute, 2001, http://deplogthek. osd.mil/news/ dquaterly/ summer
01/researches.html).

3.5.5 Izolacija

Partnerji, ki ostajajo doma, imajo nalogo voditipadpirati vs&lane druzine oz. upravljati z
celotno druzinsko strukturo. PoskuSajo uspeSnoativajroke v socialno Zivljenje ter jih
obenem zavarovati pred nevarnostmi. Nekateri mexdi isie sami distancirajo od zunanjega
sveta, saj se morajo v celoti posvetiti sluzbi, d&m opravilom, vzgoji otrok in



novonastalim problemom. PoskuSajo zadovoljiti veggbe svojih najbliznjih, pri tem pa se
odpovejo kakrsnikoli pomi sebi,éeprav jo prav oni najbolj potrebujejo (U.S.Army Rarsch
Institute, 2001, http://deploymentlink.osd.mil/nédguaterly/summerQl1/researches.html).

3.5.6 Druzinsko nasilje

Partner, ki je ostal doma, tezko najde ravnoteze skrbjo za druge in skrbjo zase. Zaradi
preobremenjenosti in nenehnega pritiska, lahkohizgadzor nad seboj in se hitro znajde v
konfliktni situaciji. Otroci lahko postanejo zrtveasilja, ker starS na njih spt@Snegativno
energijo. Zaradi pomanjkanja ljubezni, pozornobtnapravilne vzgoje otroci sami postanejo
agresivni.Ce je med misijo udelezenec @istresnim in travmatskim dogodkom, to vpliva na
njegovo vedenje, zato po vrnitvi lahko Zrtev nasifjostanejo njegov partner in ostali
druzinski ¢lani (U.S.Army Research Institute, 2001, http:/Adgmentlink. osd.mil/news/
dquaterly/summer01/researches.html ).

3.5.7 Depresija

Depresija je posledica spremenjenega delovanja amuoig do katerega privede splet
genetskih, osebnostnih in okoljskih dejavnikov. &@n je huda, saj vpliva na telesno zdravje
in pacutje ter povzréi spremembe lovekovem razmisljanju¢ustvovanju in vedenjuNe
prizadene samo depresivnega posameznika, ampaknjegve bliznje (druzinskélane,
prijatelje in sodelavce). Veliko se jih tezko spripi z oldutki nemai, zato tezje poi&ejo
strokovno pomeo. Depresivne tezave poskusSajo lajSati z alkoholdragami in pomirjevali

ali pa jih pokazejo v obliki jeze, razdrazljivostli celo nasilnega vedenja. Nekateri se
dobesedno vrzejo v delo ali pa svojo depresivryazajo skozi tvegane oblike vedenja, kot
so hitra voznja, nevarni Sporti in podobno (Kor2904, http://www.ezdravje. com/ si/
zivcevje/depresija).

Stresne situacije, s katerimi se ¢sreudelezenec mirovne misije, lahko v njem vzbudijo
obcutke potrtosti, brezvoljnosti, brezupa, zaskrbljenostit@ésnobe, ki so prisotni iz dneva v
dan. To lahko pripelje do depresije, ki &éno spremeni doZivljanje sveta in prizadene njegovo
samopodobo. Zaradi stresa in preobremenitve seesi@ lahko sr&jo tudi partnerka al
ostali druzinski¢lani udelezenca misije. Umikajo se v osamo in ¢gjas aktivnosti, ki so
zanje pomembne za uveljavitev, izgubljajo pa tuderies za stvari, ki so jih prej z veseljem
poceli. Kakovost Zivljenja se jim tako zelo poslab3hS.Army Research Institute, 2001,
http://deploymentlink.osd.mil/news/dquaterly/sum@iéresearches.html).

3.5.8 Zloraba drog in alkohola

UdeleZzenec mirovne misije ali njegov partner, siadaprevelikega stresa in obremenitev,
osamljenosti, raz@mranja in drugih negativniiustev tolazbo &ta v alkoholu ali celo
z&neta uzivati droge. Zaradi zmanjSanja nadzora, pgkijize vzgoje, slabe druzbe,
nenehno prisotnih negativnih @&likov lahko zénejo zlorabljati alkohol ali droge tudi otroci.
Prisotnost alkohola in/ali drog v druZzini bistvewyaiva na druzinske in partnerske odnose. V
taksnih druzinah je opaziti zamenjavo prednostrlogy spremenijo se druzinske vrednote,
¢lani odvisne druzine oput&jo odgovornosti. Hkrati pa je v odvisni druzZinivwesjeno okolje
za razvoj odvisniSkega vedenja tudi pri ostalihzdrskih ¢lanih. Zamenjava prednostnih
nalog v druzini se kaze v tem, da odvisnikine svojegaitasa nameni za uzivanje alkohola in
oskrbo z njim. Primanjkuje pa mtasa za svoje bliznje. Sedeskupinskemu druZinskemu
Zivljenju se izmika tetustveno zanemarja celotno druzino. RazsezZnostegagproblema pa
se sploh ne zaveda (U.S.Army Research Institu@l 2&tp://deploymentlink. osd.mil/ news/
dquaterly/summer01/researches.html).



3.5.9 Problemi s spanjem

Tesnoba, razmisljanje o raznih stresnih dnevnihodkiy, nemir, strah in napetost pogosto
povzraijo, dac¢lovek ne more in ne more zaspa&artner, ki je ostal doma, je zaradi skrbi in
nalog preobremenjen ter pod stresom, zateter tezko zaspi, pred spanjem premisljuje o
razlicnih tezavah. Z nespeostjo se sata tudi udelezenec mirovne misije. Vzrok temu so
tezave, ki jih ima pri opravljanju svojega delamesiji ali se obremenjuje s tezavami svojih
domaih. Tudi otroci niso izjeme. Zaradi neprespaniltinmajo tezave tudtez dan: so
utrujeni, ne morejo se zbrati, imajo slabSi sponsa, razdrazljivi in zaspani (U.S.Army
Research Institute, 2001, http://deploymentlink.osthil/news/dquaterly/ summer01/
researches.html).

3.5.10 Zdravstveni problemi

Izzivi, s katerimi se druzinskilani sr&ajo pred misijo, med njo ali po misiji, So stresfires

Z obillem napetosti uvaja telo in duha v izrednangt. Zenici se pripravita na gledanje na
daljavo, séni utrip se zveéa, prebava zastane, hormon adrenalin seezen@neje izl@ati in
miSice zadrgetajo v pripravljenost na boj ali b&dpvladljiv stres spodbudi kéinkovitemu
reSevanju problemov in je neobhodna Zivljenjskdas&sa, ki si jo zdrav organizem lahko
privo&i brez kodeCe pa se stresni dejavni&ézmerno stopnjujejo in ponavljajo (kréni
stres), se lahko pojavijo resne zdravstvene teZzbegprej popustijo najSibkejSi organski
sestavi, poruSeno zdravo ravnovesje pa odpre vratdezen. To se kaze kot razdrazljivost,
ob¢utljiv Zelodec, opeSana koncentracija, slaba delastorilnost, nesgeaost ter spanec, ki ne
odpcaije dovolj (U.S.Army Research Institute, 2001, higeploymentlink. osd.mil/ news/
dquaterly/summer01/researches.html).

Mislim, da druzina, katerélan se udelezi mirovne misije, dozivi veliko sprenfeter se
so@i s Stevilnimi novimi in starimi izzivi. Vsaka spreemba povzréa stres in zato je
pomembno, da je druzina fleksibilna, da se zna etips spremembami in prilagoditi na
novo nastalo situacijo. Pomembno je, da druzinaolige spremembo, hkrati pa tudi, da
ohranja kontinuiteto. Tudi kontinuiteta je pomemlzea dobro delovanje druzine. DruZina
mora biti trdna in vlogeclanov usklajene. Vendar pa je potrebno vloge vednova
usklajevati in dopolnjevati, da se lahko druzina éelota fleksibilno prilagaja spremembam.



4. PREDLOGI IN NASVETI DRUZINAM ZA USPESNO
PREMAGOVANJE PROBLEMOV, POVEZANIH Z MIROVNIMI
MISIJAMI

Da bi se druzina izognila vsem neprijetnim posladic ki jih s seboj lahko prinese
sodelovanje na mirovni misiji enega druzinskétmna, se mora na samo misijo temeljito
pripraviti. Te priprave morajo sieveliko prej, preden se ¢ae sodelovanje na mirovni
misiji. Pripravljenost druzine na prihaj&m misijo in na probleme, ki so izkljno povezani z
njo, je kljwi do uspeSnega prezivetja obdobja trajanja mirovisjenV sami pripravi pa
morajo sodelovati vsi druzinskilani (o¢e, mati, kot tudi otroci) in morajo zajemati tako
mentalno, kot fizino podr@je. Tiste druzine, ki se pravasno ne pripravijo ali dovolj
temeljito, lahko naletijo na najrazhiejSe tezave, ki navadno pripeljejo do druzinskaekr

4.1 NASVETI DRUZINAM ZA OBDOBJE PRED MISIJO

To obdobje je za&eno s StevilnimEustvi in olgutki, ki se kar naenkrat sprozijo v vséanih
druzine. Lahko bi ga primerjali z nekaksSno snezénoglo, ki se nenadoma spusti po
zasneZzeni strmini in se z veliko hitrostjo¢ae dokler ne doseze dna hriba. V tej krogli se
nahajajo strah, zaskrbljenost, zmedenost, jezarugad negativnatustva, ki vzpodbudijo
razvoj nesoglasij in prepirov v druzini.

Ko se druzina dokamo odlai, da se bo njeglan udelezil mirovne misije, se moracet
takoj pripravljati na spremembe, ki bodo sledilehodu druzinskeg&lana v misijo. To
vkljucuje temeljit pogovor med partnerjema in otroki anganirovni misiji, o Icitvi enega
druzinskeg&lana od ostalih za dalj$@sovno obdobje in o nadaljnjem druzinskem Zzivljenju
ki se bo moéno spremenilo. Potrebno se je pogovoriti o svohwoelhdvisnega odt@nja,
zvestobi, druzinskem praranu, moznostih zabavanja, dmau in pogostosti komuniciranja
itd. Za partnerja, ki se pripravljata na misijo gebro, da vesta, kaj geakujeta drug od
drugegaeprav vsi vemo, da je lazje o tem govoriti, kot ogrjeno izpolniti. Druzinski
¢lani, ki se pripravljajo na mirovno misijo, naj &amejoc¢as in prisluhnejo drug drugemu
brez obsojanja in kritiziranja. Zavedajo naj se,bdatas Icitve bole in tezak, Se zlasti za
otroke. Dolgoréne napetosti v druzini bodo manjge,se bodo o vsem odkrito pogovorili in
si med seboj zaupali. Dovolijo naj si priznati wdgutke (jeza, strah...) in odkrito izraziti, kar
cutijo. Svoje oldutke naj sprejmejo kot realno reakcijo na bliZajee spremembe in ne kot
znamenje zavetmnja. Te obutke namré dozivljajo vsi, ki se nahajajo v takSni situaciji.
Partnerja naj drug drugemu izkazujeta svojo ljubdrepredanost, Se posebej pa vellasa

In pozornosti posvetita svojim otrokom. Druzina papkusa gledati na odpravo kot na izziv
in priloZnost za osebnostno rast vseh. Pred odhoomma druzina urediti vse pravne in
finantne zadeve, da vasu odsotnosti enega druzinskefmna ne bi naletela na finame,
pravne, socialne, zdravstvene zaplete. Partnedtdja, naj posSteno pove vse informacije, ki
jih lahko pridobi v zvezi z odhodom. S pripravljanj prtljage naj zaklgi pravatasno, tako
da bo zadnje dni lahko posvetil izkijuo druzini. Pripravi naj spisek kontaktnih oselmaiin
naveze kontaktov z enoto, ki ga bodo potrebovaélo&ani druzine. Partner, ki ostaja doma,
naj zaupa vase in lastne sposobnosti ter si postalisténe cilje za obdobje tatve. Skupaj
naj pripravita zelo konkretne &de za primer neptakovane druzinske krize. Otrokom naj



poskuSata razloziti, zakajce@mati odhaja v misijo, kakSno delo bo tam opréfdjan v
kaksnih razmerah bo deloval/a (Rupar in Resma4,26@. 8,11).

4.2 NASVETI DRUZINAM ZA OBDOBJE MED MISIJO

Je obdobje prilagajanja, sprejemanja novih nalegotiyovornosti. V doléenih momentih
pridejo na povrsje mime ustvene reakcije, ki posameznike lahko paralizirgjez ¢as
navadno te stresne reakcijecz@jo jenjati ali popolnoma izginejo. Otroci so Sesgbej
ob¢utljivi na spremembe, zato se jim mora partnejekastal doma, bolj posvetiti.

Da bodo druzine laZzje prebrodile tezave, ki saitipiza obdobje med misijo, morajo veliko
komunicirati. Druzinskglani naj bodo vegas misije na zvezi in naj se med seboj pogovarjajo
o vsakdanjih dogodkih, delijo svoje alike, saj bodo tako ohranjali emocionalne vezi.
Partnerja naj drug drugega ne obremenjujeta s &dia\ki jih lahko razreSita sama in naj
poskuSata pogovor po telefonu zakifjuv pozitivnem tonu. Tisti, ki ostajajo doma, niag
pozabijo, da je udelezenec misije Se vedlam druzine. Vsi¢lani naj poskuSajo razumeti
svojacustva,éeprav so nemalokrat negativna. Strah, jeza in ¢eepso normalni in pogosti
odzivi na stres. Prizadevati si morajo, da se s taistvi ne obrnejo drug proti drugemu in da
se tacustva ne sprevrzejo v frustracije. Potrebno si jetivcas za zabavo, zato naj ne
opugajo stvari, ki so jim v zadovoljstvéeprav je za to bolj maléasa. Zivljenjske izzive naj
jemljejo kot priloZnost za osebnostno rast in najld ponosni na znake pozitivhe rasti pri
sebi, partnerju in otrocih. Upravljanje s stresnohogodki je lazjege jih delimo z drugimi
ljudmi. Zato naj¢lani druzine prosijo za pomiosorodnike, prijatelje, kolege, sodelavce,
sosede. Partner, ki je ostal doma, naj pomaga podlaja otroke, da bodo odsotnega
partnerja obravnavali kot Zivo prisoten del druzifie so stiske prevelike, naj si brez sramu
poiejo podporo strokovnjakov. Tudi udelezencu mirovnisije naj ne bo tezko poiskati
strokovno pome, ¢e tezavam ni kos (Rupar in Resman, 2004, str. 6-9).

4.3 NASVETI DRUZINAM ZA OBDOBJE PO MISLJI

To obdobje se zme z ogromno ste, veselja in solzami radostiemur sledi vstop v realno,
vsakodnevno zivljenjeCeprav se na prvi pogled zdi, da gre za obdobjeaterkm so
problemi in teZzave Spanska vas, temu ni tako.

Ko se udelezenec mirovne misije vrne z odprave,snharuzina vzameas in naj se ji ne
mudi. Med seboj naj komunicira odkrito in poStepeedvsem o svojikiustvih. Clani druzine
naj med seboj ter sami s sabo poskuSajo biti polfiyie Tezo dela, ki je bila do vrnitve
dodeljena pretezno partnerju, ki je ostal domggeebno razdeliticeprav mogde na nov
nain. Ponovno je potrebno prevzeti svoje vioge in magnosti, vendar pa naj bo
prevzemanje postopno. To velja tudi za starSevdkgov Skupaj se je potrebno veseliti
osebnostne rasti in drugih dosezkov, ki jih je vgake dosegel med odsotnos{® ima
druzina teZave z vzpostavljanjem odnosov v vsakauE@ funkcioniranju, naj si paié
poma (Rupar in Resman, 2004, str. 4-5).

Menim, da so tezave druzin, ki jih prispeva udeteZbmirovni misiji, predvsentustvene.
MeSani olutki, nenavadne reakcije, podzavestne spremembedenyu in misljenju so
obicajne posledice, ki pa se tako po obliki kot tudi jp&osti razlikujejo od¢loveka do



¢loveka. To je odvisno od starosti, trdnosti odnoswd partnerjema in/ali druzinskiani,
zivljenjskih razmer in pogojev, predvsem pa od osshi cloveka. Gotovo se mirovna misija
dotakne vsakega, ki je neposredno ali posrednozaoves sodelovanjem v njej. Za nekatere
je to pozitivna, za druge spet negativna izkusnja.

5. ZAKLJU CEK

Druzina je svet, zivljenjeilovestvo in druzba v malem. Je edinstvena celiga, de spletajo
temeljne viogecloveSkega bitja, spolne in generacijske, vloge ragakin Zenske, vloge
starSev in otrok. Vloga druzine je zelo pomembiag,oéroci v svoje osebnosti vgrajujemo
vzorce vedenja in Zivljenja, ki smo si jih izoblikali v druzinah.Ce govorimo v tentasu o
krizi druzine, govorimo o krizi nekega dd¢knega ideala druzine s tradicionalno
razporeditvijo generacijskih in spolnih viog, ka p temc¢asu ne zdrzi we Druzina ni enoten

in harmonéen sistem, sestavljajo jo posamezniki, ki imaj@sgkupne potrebe, imajo pa tudi
individualne potrebe, interese in Zelje. Meje dneZzse tako spreminjajo, prav tako pa se
spreminjajo pravice in odgovornosti druzine.

Druzina igra veliko vlogo v vojaskem zivljenju, sgjliva na dobro p&utje vojaka oziroma
pripadnika oborozenih sil, s tem pa tudi na njegbadSo storilnost. Vojska ima svoja
pravila, kulturne norme in predpisan&iim@ vedenja, ki morajo biti strogo spostovana. &o p
seveda vpliva na druzinsk&lane pripadnikov oboroZenih sil, Se posehlsj, se vojaski
predpisi méno razlikujejo od druzinskih ali pa od pravil drezbv kateri druzina Zivi.
Strokovnjaki, ki se ukvarjajo z vojaskimi druzingnsio skupnega mnenja, da je Zivljenje
vojaskih druzin veliko bolj stresno, kot zivljengevilnih druzin. Poleg raztinih problemov in
stresnih situacij, s katerimi se &ugejo sleherne druzine, se vojasSke druzinecamose z
tezavami, ki so zri@ne le za vojasko organizacijo. Pogoste in dolgjoie odsotnosti z doma;
podaljSani delovni dnevi, ki so velikokrat nenapdamei; stresno in odgovorno delo
pripadnikov oborozenih sil, kar obtijo tudi druzinskiclani pripadnika; velika verjetnost
sodelovanja pripadnika v vojnih razmera, kjer jpogtavljen najraztnejSim nevarnostim.
Glede na izpostavljena dejstva, ki jih navajajwisite strokovnjaki v svojih raziskavah, lahko
potrdimo prvo hipotezo, ki pravi, da je Zivljenj®jasSke druzine veliko bolj stresno, kot
zivljenje civilne druzine.

Drugo hipotezo ne moremo ne potrditi, ne z&vrBes je, da mirovne misije s sabo prinesejo
veliko negativnega za druzinsko Zivljenje, vendatghko sodelovanje v mirovni misiji tudi
pozitivno. Udelezenci mirovnih misij in njihovi dkinski ¢lani se v¢asu pred misijo, med njo
in po misiji sré&ujejo s Stevilnimi stresnimi situacijami, negatinmicustvi in olEutki ter
Stevilnimi problemi, ki jim otezujejo druzinsko Henje. Obdobja, skozi katere gredo te
druzine, v druzinske odnose in ravnanja nujno geje spremembe in konfliktna stanja.
Zaradi tega so partnerski in druzinski odnosi skrho prihodu udelezenca misije domov se
lahko razmere v odnosih in druzinske teZzave Seap8ajo oziroma stopnjujejo, zato je
vzpostavitev »normalnega« druzinskega zivljenjgene. Lahko r&&mo, da mirovna misija
predstavlja veliko Zivljenjsko preizkusnjo tako partnersko zvezo, kot za odnose med
druzinskimi¢lani. Ali bo sodelovanje v mirovni misiji pozitivnoz. negativno vplivalo na
druzinsko Zivljenje, je odvisno od trdnosti parsier zveze, od druzinskih vezi,



pripravljenosti vseh druzinskiflanov na prihajajéo mirovno misijo in osebnostnih lastnosti
ter vrednot vsakega posameznika znotraj druzine.

V razgovoru, ki sem ga izvedla z manjSim StevilodeleZencem mirovnih misij, mi je eden
izmed vpraSanih zaupal, kako je sodelovanje v migljvalo nanj in njegovo partnerko ter
kaksni olutki so ga spremljali pred misijo, med njo in pacsiji Pred odhodom na mirovno
misijo so ga prevevali dvomi, ali bo sposoben olpmfitamkajsSnje naloge in ali sta njegovo
zasebno Zivljenje dovolj urejeno in odnos s pakoetovolj trden, da bo zdrzal enoletno
odsotnost, saj kljub vsem pogovorom pridejo trenutl nisi prepréan, da si se odéd prav.
Poleg tega ga je skrbelo, v kaj se bo po enenviatiliin ali takSno izkusSnjo res potrebuje. K
sreii se je lahko zaupal partnerki, ki ve, da dogovoed njima ne glede na razdaljo veljajo.
Ob¢asno tezavo so jima sicerasih povzréale Stevilne odgovornosti, ki so se zaradi
njegovega odhoda zgrnile na partnerko, a oddalidab&o tudi zbistri stvari, ki jih prej Se
opazila nista. Dodal je Séa je odlgitev o sodelovanju v misiji izboljSala njun odnosnjuno
osebnostno rast.

Ko sem vpraSala enega izmed udeleZzencev mirovnigepad sodelovanje v mirovni misiji
lahko pozitivno vpliva na druzinsko zivljenje, nei pdgovoril: »Sodelovanje v mirovni misiji
je dobra preizkusnja, ki pozitivno vpliva na udeeéa in njegovo druZin@e ima povsem
urejeno druzinsko Zivljenj&€e pa tega nima urejenega, se mu teZzave pogostujgejp in v
tem primeru ima sodelovanje v mirovni misiji negati vpliv.« Odsotnost druzinskegana
poglobi in utrdi odnose med osebami, pa tudi medlatncem in ostalimilani druzine.
Razne stiske nhamfepovezejo ljudi, ker so v takSnih stanjih negotqueplaseni, ranljivi in
potrebujejo drug drugega za oporo, varnost, hrabnospopad z vsakdanom. Predvsem se
ucvrstijo odnosi med partnerjema ter medsebojno zgepdodoba o samem sebi se pri
partnerju, ki ostaja doma, skozi uspesno spopripgena problemi in njihovim reSevanjem
dviguje in utrdi. Se posebej je to pomembno zaketrdki si svojo samopodobo oblikujejo
prek prvih in zato zanj odédno pomembniktustvenih izkusnjah z ljudmi, ki so mu najblizje.
Ce dom&i opazijo njegova prizadevanja, cenijo njegov ndpkein se ga veselijaie mu
znajo odkrito in spra®no pokazati, da ga imajo radi, izoblikuje pozibvymodobo o samem
sebi. Tudi udelezenec misije je zaradi svojih uspeh zmoznosti, ki jih je pokazal s svojim
delom na misiji, zadovoljen sam s seboj, Se posetejje zadovoljna z njegovimi
sposobnostmi tudi njegova druzina in je nanj pomodaboljSa se tudi fin@mo stanje
druzine, kar je pozitivha posledica sodelovanjairovmi misiji.

Tretjo hipotezo lahko sprejmemo, saj otroci navadpemenijo svoje vedenje t&ustveno
razpoloZenje véasu odsotnosti svojega starSa. Stevilni strokovnjik se ukvarjajo z
vprasanjem, kako odsotnost enega starSa, ki sedgdezll mirovne misije, vpliva na
razpolozenje in vedenje otrok, na podlagi ankegdkjih izvedli véasu svojega raziskovanja,
potrjujejo mojo hipotezo. Odsotnosteta utegne biti tezavna zlasti zatkke, ki lahko zaradi
tega postanejo negotovi glede svoje moskosti. Ngetodzovejo tako, da razvijejo pretirano
mozato plat svoje narave, kar powadezave materam. Sin, ki se razvije v pretirandatem
smer, utegne postati neposlusen, agresiven, nebradzeprijeten tako v okviru druzine, kot
zunaj nje. Deklice zaradi odsotnostieta prav tako trpijo, tako igustvenih razlogov kakor
zato, ker igra roditelj drugega spola pomembno wlpg ustvarjanju otrokove predstave o
modelni vlogi starSev (Fontana 1995: 62). Drug fob s katerim sedasih so6ajo otroci v
druzinah z enim starSem, pa je, da ta od njih xahtestveno oporo, ki bi mu jo moral v
resnici nuditi odrasli, odsotni partner. Lahko g@di, da otrok prevzame vlogo odsotnega
starSa. NajstarejSi sin prevzame nase dolznosknesiruzine. Prevzame vse pomembne



odlccitve za druzino, skrbi za disciplino mlajSih otrakuzino zastopa tudi navzven. Vse to
mocno spremeni njegovo vlogo v druzini, pa tudi njegd@wljenje v celoti. Odpovedati se
mora svojim osebnim @egom, zabavam, prostensasu itd.Ce mati ne more iz kakrsnihkoli
razlogov opravljati svoje vloge v skladu s potrebanmzine, pogosto prevzame njen delez
nalog v druzini ki. Ne glede na svoje lastne razvojne in osebnespetprevzame nalogo in
tudi odgovornosti, ki niso v skladu z vlogo odig®ce mladostnice. Vse te obveznosti in
odrekanja lahko vzbudijo odpor, nezadovoljstvopjerzalost, kar vodi v konfliktne situacije
med druzinskimglani. Po drugi strani pa je odsotnosgeta za otroke tudi pozitivna, saj tako
postanejo bolj samostojni, odgovorni in samozavestn

V svoji zakljueni nalogi sem se osreddita predvsem na negativne posledice mirovnih misij
na druzinsko Zivljenje. Vzrok temu je Zelja, dgogznamo, da teZzave in problemi druzin v
¢asu pred misijo, med misijo in po misiji, dejanskustajajo in si pred tem ne zatiskami. o
ReSevanje teZav je bolj uspesSno takrat, kadar seeruimo v problem in ga skuSamo
premagati.Ce bomo prepoznali vzroke, ki povZajo probleme dokenim druzinam, jih
bomo lahko odpravili in s temesili daljnosezne Skodljive¢inke, ne samo na Zivljenje teh
druzin, temve tudi na stanje v SirSi druzbi.

Vsekakor bi bilo dobroge ne ze nujno potrebno, da bi za udelezence minoxmisij in
njihove druzinske&lane organizirali nekaksno strokovno sluzbo Slokensojske, ki bi nudila
poma: tem ljudem. Druzinam bi morale biti na voljo podpe skupine, ki bi imele klgno
vlogo v obdobju pred misijo in bi izvajale priprama mirovno misijo ter v obdobju po misiji.
Nuditi bi morale vse informacije za udelezence jiave druzine, kako se pripraviti na
misijo, skozi vse leto. V teh skupinah bi moraldstovati strokovnjaki iz razlnih podraij,

saj bi tako lahko podale odgovore na vsa vpraSamjazbujajo dvom vsem posredno ali
neposredno udeleZzenim na mirovni misiji. TakSnepsk bi morale biti sestavljene iz
sociologov, psihologov, pravnikov, zdravnikov, pologov itd. Zelo dobro pa bi bilo, da bi
svoje izkusnje z bodimi udelezenci mirovnih misij delili tudi tisti, kso Ze prestali to
druzinsko preizkusnjo in to iz prve roke poveda&gativne ter pozitivhe stvari sodelovanja na
mirovni misiji tistim, ki jih to Secaka. Ne smemo pa pozabiti na vojaSkega kaplang Ki
prisoten na sami misiji in pozna duSevne ter emmadite stiske pripadnikov. Te skupine bi
morale biti usposobljene, da bi znale gitudruzine o tem, kako se spopasti ziteijo za
daljSecasovno obdobje ter biti vsem, ki so kakorkoli pamzz mirovno misijo, vegas na
voljo. Bistvenega pomena je, da posameznik (udez®M ali njegov Zivljenjski sopotnik)
sam pri sebi prepozna tezavo in si jo tudi prizeajo nje samokritien in je v zvezi z njo
pripravljen sprejeti pomo Pom@ se lahko kaze v organizaciji in pilu zdravstvenih storitev
(npr.: reSevanje formuliranega testa in razgovabranim psihologom, ki sestavi mnenje o
primernosti udeleZzenca mirovne misije ali lahko alpge misijo ali ne), v organizaciji
razgovora strokovno usposobljene osebe s partnergitezenca misije in/ali njunimi otroki,
v organizaciji brezpknega varstva za predSolske otroke, v nudenju pomo razlicnih
opravilih na podlagi zaprosila itd. Vsekakor pataepomd@ ves ¢as kaze v tem, da se
udelezencu mirovne misije da vedeti, da ni nikalinsin da opravlja pomembno poslanstvo.
Ze majhna pozornost, kot je poslarestitka za osebne ali drzavne praznike udelezemcu i
njegovim domaim, jim pokaze, da nekdo misli na njih in da v Hudienutkih niso sami s
svojimi problemi.

Splosno je znano, da Slovenci dokaj tezko prizng@sibicne tezave, kaj Sele, da bi zanje
iskali strokovno pom& Nekateri v taksSnih primerih raje po&o poma@ pri sploSnem



zdravniku. Moje mnenje je, da bi bila strokovnanmd dobrodosla in dobro sprejeta, tako pri
udelezencih, kakor tudi pri njihovih druzinah. Tstra podpora bi morala omagi
konstruktivno sodanje s situacijo in lastnindiustvi ter stiskami, njihovo ustrezno predelavo
in ¢imprejSnjo vkljitev v obkajen tok zivljenja. Zelo pomembno je torej, da sskusSa
vzpostaviti stik z ljudmi in napraviti pondalostopnejSo obenem pa ne vsiljeno.
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